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Tato knihu venujem mdjmu novému,
slobochému Sovensku

Mili priatelial

Okridleny vyrok starorimskeho filozofa Sallusta, Ze kazdy clovek je
architektom svojho Stastia, ma inSpiroval k tejto vodngj Gvahe.

Technologicky, Zijeme vo velmi uspesnych casoch. Vedecky sa ludstvo
nikdy nerozvijalo rychlejSie ako v tomto storodi. Explézia novych vedomosti
plodi velké materidlne dobro, aviak zdroven plodi i Upaddk duchovnosti
a moralky viudstve. Ako vidy v historii, techndogicka superiorita so sebou
prindsa arogarciu atuhu unajvyspelejsich oviddat' a vykoristovat menej
vyspelych. V poslednom desatroci demokraticky systém a ludské prava sa
rozgrili, malé narody sa aslobodli a menSiny sa zrovnopravnili .

JERRY JAROSLAY ERLIPA
- A predsa v dusiach mnohych ludi tento stav ludskej spolocnosti plodi neistoty
C ﬁ?St a az zmdtok.
Ocakdvany rozvoj a zvySenie Zivotnej urovne sa zatial neuskutocnilo.
¢ Relativne velkd cast ludi je vynechand z hry o materialne bohéastvo.
k uspechu lattime velkd ast ludije yynechand z By ohdstvo.
Niektori, zial, uz rezignovali. Nestacia drzat tempo, prestali sa snazit.

Nenachadzajl v sebe dost energie drzat krok. Je to vidiet najmdi

Vv spolocnostiach, ktoré prechddzajii zmenami nielen technologického, ale

zdroven aj politického aspolocenského systému. Nase Slovensko je takou
spolocnostou. Svet sa stal dedinou a do naich pribytkov sa denne prenéSaju problémy cdého sveta. Globdizuje
sa ekonamika, planéta sa postupre stava jednym cekom. Pre mnohych tieto rychle a mnoha ozmerné zmeny su
naraz prilis vela!

Ludia vieobecne pocitujii nedostatok ldsky, porozumenia a socidlneho citenia.
A ¢o sa stalo s pravdou? Cim viac druhov komunikacnych médii mdme, tym menej pravdy pocujeme. Vodcovia
sveta zabudajiu na zdkladnii poucku kazdého skauta, Ze celok méze napredovat iba tak rychlo, ako méze
napredovat najslabsia jednotka celku. Ak ti vpredu nepockaju, alebo nepodajii pomocnii ruku, v cdku nastane
napditie, roztrzka, cdok sarozpadre a iba cast pride do ciela.
Zial, realita je takd, Ze ludstvo sa nikdy nepoucilo. Tento svet nikdy nebol idedlny.

To neznamend, Ze si ho nemdézZeme urobit lepsi. A lepsim si ho urobime, ked zacneme neprestajne zlepSovat,
trénovat a vzdeldvat sami seba. Vietci vieme, Ze ak md ¢lovek slobodu a je zdravy, nikdy nechce byt posledny,
ngjslabsi, ngjhorsi.

Vezmime s jeden priklad z histérie. Mocna abohaa Rimska riSa. Nespada z neba mocna abohaé. Musdli sa
K tomu postupne prepracovat. Rimania boli postavami najmensi ludia v Europe!

PiSe o tom Plinius. Rimania upadli do docasného komplexu menejcennosti ked sa zacali porovndvat s ostatnymi
ndrodmi. Uvazovali: Gréci su najmudrejsi. Ich miidrost my neprekondme. Germdni si vysoki, najsilnejsi chlapi.
Tym sa telesne nevyrovname. Gélovia st ngulisngiSi. Tych my v podvodoch neprekondme. Iberovia si tieZ
mocni ako kone... A tak dalej.

Stari Rimania boli vo svojich pociatkoch v nezdvidenia hodrg situécii. V skutocnej narodngl depresii.

AZ POKIAL NEZACAL NIEKTO Z NICH MYSLIET: Hej, pockajte, my mozeme byt najlepsi vo vojenskom
umeni, v prave a discipline. Myslienku si hiboko zasadili do srdca.

My musime byt najlep3i!

A zacali tvrdo, vytrvalo a disciplinovane na sebe pracovat, zlepsovat sa.

Ostatné je historia...

Toto plati rovnako pre jednalivca akoi pre nérod! V ktorejkolvek dobe.

Ked' sa pohania vedeli pozdvihmit, my to dokdzeme daleko lepsie!



Skutocne, preco jeden clovek je spokojny, uspesny a stastny a druhy preklina Zivot az po hrob? A preco
vécSina ludi preziva svoj Zivot v Sivg priemernosti?

Vsetci ludia maju K dispozicii ten isty cas: dvadsatstyri hodin denne a tristoSestdesiatpdt dni do roka. V éom
jerozdiel?
Rozdiel je vtom, aki mySlienku s vsadili do svojej hlavy a aké city do srdca. Aké myslienky, tizby a vnitorné
podnety ich vedi kazdvu miniitu, kazdi hodinu, kazdy den, po cely ich Zivot.

Ibato, v co ¢lovek veri, riadi jeho Zivot. Ak veris, Ze si nikto, Ze nemézes NIC dokdzat, dosiahnes v Zivote
presne to: NIC.

Uspesni ludia veria, e sii dolezité bytosti, Ze majii v Zivote dolezité poslanie. Podla tpch predstdv si urcia
svoje dele VZivote a ich vytrvalost ich privedie k vitazstvu.
V tom je rozdiel. Mdlo ludi sa narodi so striebornou lyZickou v Ustach...

Skutocnost je takd, ze

KAZDY CLOVEK CHCE BYT A MOZE BYT USPESNY.

Mili priatelia,

povazujte tito knizku za slovaii mapu, ktord vdm ukdze cestu a ak chcete, povedie vas k zdravému
sebavedomiu auspesnému Zivotu.

Cim sme dnes, nie je také dolezité. Niekde zacat musime. Cim budeme zajtra, je rozhodujiice. Ked sa raz
rozhodnem, ze budem uspesny, nijakd sila sveta ma nezadrzi.

Nezdlezi na nasom veku, zdlezi na nasom duchu. Cloveka robi velkym to, ¢o je na fiom neviditelné. Nikto
nevidi nase myslienky. Ludia vsak vidia vysledky ndasho myslenia.
V akej financnej, alebo duchovnej situdcii sme dnes, je vicSinou vysledok nasho predchddzajiiceho myslenia.

Musim zdoraznit, Ze tdato knizka nie je celkom pre kazdého. Je pre tych, ktori sii na ceste hladania lepsieho
zajtrajSka. Ak sa niekto rozhodol nezlepSovat si svoj zZivot, ten ani tuto knihu citat nebude. Teda, tato knizka nie
Jje pre tych, ktori sa rozhodli stravit Zivot v necinnosti, Cakajic s otvorenymi tistami ako nevlddne vtdca, Ze im
usilovni do nich nieco viozia. Tdto knizka nie je pre tych, ktori chciu byt iba divakmi Zivota, ktori ako na Stadione
cheii sa iba pozerat, ako sa ini usiluju, ako zivot bezi pred ich ocami. A nie je ani pre tych, ktori uverili, Ze sii iba
Jjednym zo Zivocichov na nasej planéte, Ze v Zivote nemaju nijaké vyssie poslanie.

Tdto knizka je pre tych, ktori sa cheil sustavne zlepSovat, rdst, rozvijat sa a mohutniet duchovne i materiéine.
Tdto knizka je pre tych, ktori odmietaju byt vecnymi trpaslikmi. Je pre tych, ktori sa chcu stat’ nezavislymi ludmi
takého dwcha, ktory ich povedie kbohastvu piného, aktivneho, kvalitnéno aldskypiného Zivota. (Vicsina ludi
nevie, Ze maju na to pravo a zdaroven i povinnost'!) Tato knizka je pre tych, ktori chcii ziskat pozitivau Zivotni
filozofiu, pozitivnych priatelov a spolupracovnikov. A je aj pre tych, ktori hladaju pravdu osebe, pravdu
o velkosti ¢loveka a jeho olromnom poslani na nasegl krasnegj planéte a vo vesmire.

Co je najdélezitejsie pre ludi, ktori si cheii zlepsit Zivot? Najdolezitejsia je silnd tizba po kvalitnom,
dlobodnan, bohaom a déstojnom Zivote.

Cesta k uspechu vds povedie do takého Zivota.

o Autor

Cocoa Beach, Florida— Bratislava, februar 2000
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I. CLOVEK

¢o som?
KTO SOM?
PRECO SOM?
AKE JE MOJE POSLANIE?

SOM NAJDOKONALEJSI VYTVOR NA ZEMI

Odkedy vznikla Zem, odkedy sa zacal Zivot, odkedy prvy homo sapiens zacal Zit, nebol tu Clovek s
takymi istymi vlastnostami ako ja. Predo mnou Zili miliardy l'udi, ale nikto nebol ako ja. Som unikatny
vytvor.

Nikto iny nemal a nema moje srdce. Nikto iny nemal a nema maj mozog. Nikto iny nemal a nema
moje ruky, nohy, tvar. A urcite nikto iny nemal a nema moju mysel’.

Nikto iny nie je toho istého génového zlozenia ako ja.

Mohli, m6zu a iste budu zit mne podobni. Ale nikto z nich neméze mysliet’, konat’ a tvorit’ ako ja.
Som Uplne orlglnalny vytvor Preto i moje 2|votne poslanie je uplne originalne.

SOM BRAT VSETKYCH L'UDI A PREDSA SA LISIM OD KAZDEHO.

Tak ako hviezdy, planéty a prvky vesmiru. VSetko je z toho istého centralneho zdroja, a predsa su iné,
originalne.

Som jedinecny vytvor. Som Specialna bytost’ vo vesmire.

Som najdokonalejsi vytvor na Zemi.

Telom patrim do sveta Zivocichov, ale iba ZivociSne potreby ma neuspokojuji. Hej, moje telo je
Zivené z hliny a vody tejto planéty, dycham ten isty vzduch, som pod tym istym sinkom ako zvieratd, a
predsa nie som zviera. Moja duSa ma robi ¢lovekom a ta nie je z hliny, vody a vzduchu tejto planéty.
TO, CO JE NA MNE NEVIDITELNE, ROBI MA CLOVEKOM. Ani myslienku, ani dusu, ani moralku, ani
lasku nevidim, ale viem, Ze su. S Castou najvyssej inteligencie a lasky vesmiru. Moja dusa, Zivot
mojho skuto¢ného ja, tak ako vesmir, nikdy nevyhasne. Zivot, dusa su ako energia. A energiu, pravda,
nemozno znicit. MozZno ju premenit’ na ind formu. Preto i moja telesna smrt’ bude iba premena na inu
formu Zivota. Bez pritaze mojho tela, ktoré je Zivené z prachu tejto Zeme a patri tejto Zemi. Som
nesmierne vd'acny za svoj Zivot, za tento unikatny dar!

Som najdokonalejsi vytvor na Zemi.

Nikto iny nema moje gény, nikto iny nema moje vlastnosti, moje kvality. Nikto iny nedokaze
opakovat’ moju tvorbu, nikto iny nemézZe splodit’ moje myslienky a moje deti. Ba ani odtlacky prstov
nikto nema také ako ja.

Kazdy clovek ma rozliéné schopnosti a talenty. Nikto vSak nemoze a nedokaze vlddnut’ mojimi
schopnost’ami a talentami ako ja. Ja som iba ja. Iba ja méZem riadit’ svoj zivot, nikto iny to neméze za
mna urobit’. ] 5 5
JA - A IBA JA - SOM ZODPOVEDNY ZA SVO] ZIVOT A SVOJE CINY. A ja - a iba ja - sa musim vediet’
postarat’ o svoje Zivobytie, o svoju dusu, o svoju slobodu, o svoj vSéemozny rozvoj. Tuto svoju
originalitu, tito svoju zodpovednost, tdto svoju unikatnost’ hrdo oznamujem celému svetu. Tento
velky dar vyuzijem najlepSie ako mozem.

Svoju unikatnost’ slobodne prindsam na volny trh, aby ju svet vzal na vedomie.

Som najdokonalejsi vytvor na Zemi.

Moje ja, moja unikatnost’ je Uplne prirodzena vec. Nem6zem tdto danost’ nijako zmenit'. Ako
¢lovek mam slobodnt v6l'u a mozem sa slobodne rozhodnut’ alebo milovat’ tdto danost’, alebo ju
nenavidiet'. Pretoze som zdravy, plne reSpektujem a milujem svoju unikatnost. Milujem a respektujem
prirodzené veci, teda vol'u a dobrotu méjho Stvoritela. Lebo som sa nenarodil na vlastn( objednavku.
Ak by som nebol zdravy, mozno by som sa rozhodol nenavidiet’ seba, svojich rodicov, svoju obec, svoj
narod, svoju matercinu, svoje CloveCenstvo. Sebanenavistou by som sa postavil proti prirodzenej veci,
proti voli m6jho Stvoritela a moj Zivot by sa tak stal nie radost'ou, ale bolest'ou.

BYT A BYT SAM SEBOU JE MOJE PRVE PRIRODZENE 'UDSKE PRAVO. Zostat’' sém sebou je moja
prirodzena povinnost. Inak by som nemohol splnit’ svoje vlastné a Specifické poslanie v Zivote.

l'udia, ktori odmietaji sami seba alebo st priniteni zapriet’ seba samych pod vonkajsim tlakom,
stracaju svoju l'udsku prirodzenost’, svoju unikatnost’. Konaju tak proti zakonom prirody a pachaju
sami na sebe alebo iny na nich zlocin.



Co je prirodzené, je dobré, je pravdivé, je poctivé, je muidre, je spravne, je spravodlivé, je
samozrejme zakonné, je v sllade s vol'ou Stvoritela nasho vesmiru.

Preto som hrdy a milujem svoju prirodzend unikatnost’ a som vd'acny za svoj talent, za svoj
vzhl'ad, za svoju inteligenciu, za svoju unikatnu totoZnost'.

Tym, Ze som unikatna bytost, som aj samostatna bytost'. Z toho vychadza moje prirodzené pravo
na samourcenie a na samostatné, slobodné rozvijanie sa.

Som najdokonalejsi vytvor na Zemi.

VSetko unikatne je vzacne. Som unikatny, preto som vzacny. Som vysledkom komplikovaného
vyvinu pocas dlhych vekov. Som vysledok tisicov mysliacich, pracujlcich, tvoriacich, bojujucich a
milujlcich generacii. Mam teda lepSie vybaven( mysel’ a telo ako l'udia minulosti. Budem s reSpektom
dalej budovat’ na ich uspechoch. ] 3 y

MOJA DUSEVNA A TELESNA UNIKATNOST BOLA BY MI NA NIC, AK BY SOM JU USILOVNE
NEROZVIJAL.

Vsetky stojaté vody Coskoro zapachaju. Nie iba tych desat’ ordinarnych percent méjho mozgu
zapojim do Studia, roboty, tvorby, podnikania, ale jeho maximalnu kapacitu budem zapriahat’ do
kazdej svojej Cinnosti.

Takto mnohokrat znasobim svoje snahy.

Som najdokonalejsi vytvor na Zemi.

Na tejto planéte nie som nahodne. Zivot nie je ndhoda. Vo vesmire véetko bezi podla zakonov.
VSetko ma svoj Ucel, zmysel, tlohu, poslanie.

Vo mne su uplatnené vSetky zakony vesmiru. MGj Zivot je vysokoorganizovany prejav vesmirnych
zakonov Stvoritel'a. Aby som mohol najst’ zmysel svojho Zivota, aby som si mohol vytycit' Sfachetny
Zivotny ciel’, musim tie zakony reSpektovat'.

V prvom rade musim reSpektovat’ vlastnd osobu. Moja osoba pre mia, prirodzene, je
najdolezitejSia. A moja prvorada zodpovednost, po Stvoritel'ovi, je vo¢i mne. Na seba a inych sa
budem vzdy pozerat’ ako na dobré dielo Boha. Moje zlaté pravidlo zZivota je prirodny zakon akcie a
reakcie:

TO, CO CHCEM, ABY INI ROBILI MNE, BUDEM PRVY ROBIT INYM. Ak chcem, aby ini re$pektovali
mia a moju slobodu, budem prvy respektovat’ ich a ich slobodu. Ak chcem, aby ma ini mali radi,
budem mat rad inych prvy. Ak chcem, aby mi ini neublizovali, nebudem ublizovat’ inym prvy.

Moje prvoradé poslanie v Zivote je harmonicky rozvoj mojej osoby v spolocnosti, v ktorej Zijem.
Ked' sa rozvijam, ked' rastiem, ked som Uspesny, cela spolo¢nost’ ziskava. Tak je to s kazdym. Moje
poslanie nie je scvrknutie sa na bezvyznamného Zivocicha, ale je mohutnenie na obra v duchovnej a
materialnej oblasti.

Budem preto nelinavne rozvijat’ svoje vedomosti, trénovat’ svoju mysel’ a telo a v praktickej praci a
podnikani budem rozsirovat’ svoju uzitocnost. Budem stéle lestit’ svojho ducha a svoj charakter, a tak
vSetky moje Uspechy budu duchovne a charakterovo elegantné.

Mnohotisicrocné skisenosti f'udstva su také, ze duchovné, myslienkové bohatstvo vedie k
materialnemu bohatstvu. Je to prirodny zakon.

Som najdokonalejsi vytvor na Zemi.

Iba taky Clovek, alebo narod, je skutocne slobodny, ktory ma vlastného slobodného ducha a
vlastny koncept Zivota. ] ) ]
DUCHOVNA SLOBODA PLODI EKONOMICKU A POLITICKU SLOBODU.
A vzdy si budem pamatat’: komu dIZim, toho otrokom som.

Idey hybu svetom. Ale bez penazi ani najkrajsiu ideu nemo6zeme uviest’ do ¢innosti. Peniaze
roztacaju ¢innost’ I'udi po celom svete. Bez penazi nemo6zem vydat’ tato knihu, nerozsirim myslienku,
nepostavim Skolu, kostol, fabriku, ani nenakfmim deti, ani neubranim vlast'.

VZdy sa budem usilovat’ byt financne nezavisly. Lebo moje poslanie nie je prezit’ Zivot v biede, v
Spine, v nevedomosti, v zlom zdravi, v nareku, v zUfalstve a otroctve, ale v dostojnom duchovnom a
materidlnom bohatstve. Boh nechce mat’ zo svojich deti duchovnych a materialnych Zobrakov.

Preto nam dal do spravcovstva najkrajsiu a najbohatsiu planétu v nasej sinecnej ststave. Skutocny
raj. Bohuzial, vacsina l'udi o tom este stale nevie!

Pre dobrého Cloveka peniaze st poZehnanim; pre zlého su trestom pre neho i svet. Ked’ sa peniaze
stanl nasim bohom, my sa staneme ich otrokom.

Som najdokonalejsi vytvor na Zemi.



Dlho som nevedel, Zze vSetky zmeny, sklamania, problémy, bolesti, hlad, chlad a nedspechy nie sU
trestom. Su Skolou Zivota. Su prilezitostami. SU vyzvami na ¢innost.

V skutocnosti su to zahalené, nevyuzité moznosti a prilezitosti na osobny rozvoj.

Vo vesmire a v Zivote iba jedno je isté: staly pohyb, stala zmena.

AK BY MI NEBOLO ZIMA, NIKDY BY SOM OHEN NEZALOZIL A PORIADNY DOM NEPOSTAVIL. Ak
by som nezazil sklamanie, nevedel by som ocenit’ radost’ z vitazstva. Kazdy problém je ohromna
prilezitost.

PrileZitost’ zlepsit, opravit, objavit, zacat’ nieCo nové, lepsie. Velké prileZitosti chodia zahalené v
rozlicnych haboch, v rozlicnych tazkych okolnostiach, mnoho raz v zifalych osobnych alebo
spolo¢enskych situaciach. Tieto prilezitosti mi uz viac neujdu, lebo moje vnutorné oéi sa otvorili,
prebudil som sa, uz vidim. Moje sebavedomie a l'udska dostojnost’ rastie kazdou novou skisenost'ou.

Som najdokonalejsi vytvor na Zemi.

Nijaka vec, nijaky kontinent, nijaké horstvo, nijaky, ani ten najvacsi ocean, ani to najvacsie zviera
nema ten isty povod ako ja. Ja som bol pocaty v laske mojich rodi¢ov a milujici Boh zasial madre
zakony do mojej duse a tela. Ak porozumiem a rozviniem Jeho zakony, stanem sa spolupracovnikom
Jeho vecne sa rozvijajlceho diela. )

Budem si stale pripominat: KTO MILUJE, TEN DAVA. A Boh mi dal najviac: moj zivot. Som Jeho
dieta. Som Jeho najvzacnejsi vytvor. Vzdy ma miluje a vzdy som Mu nesmierne vzacny. Milujem Jeho
dielo a vd'aka inteligencii, ktord som od Neho zdedil, chcem byt’ podla Jeho zékonov Jeho
spolupracovnikom. Preto sa nechavam Nim inSpirovat'.

Som najvzacnejsi vytvor na Zemi.

Boh nepozné prehru ani porazku. Clovek ano. Boh vzdy zvitazil a vidy zvitazi. Aha, doteraz kazdy
arogantny tyran a kazdy arogantny politicky systém ktory sa postavil proti Jeho vecnym zakonom,
skondil porazkou. Aj zlodeji mavaju kratky Zivot.

Ak budem pracovat’ podla Bozich zakonov, teda podla najvyssej inteligencie vo vesmire, budem
Uspesny. Ludska inteligencia ma bozsky, tvorivy zaklad. Kazda poctiva praca Cloveka, kazdé poctivé
dielo Clovekom vytvorené je rozhovor Cloveka s Bohom - Otcom. Ak pristupujeme k boZiemu stvoreniu
s laskou, vSetko sa tesi, vSetko spieva radostnu piesen zivota, vSetko prosperuje.

KAZDE SLOBODNE ZVIERATKO SA VIE POSTARAT O SEBA A SVOJE POTOMSTVO. Da sa vsak
porovnat’ inteligencia zvierata s mojou tvorivou inteligenciou?

Som najinteligentnejsi vytvor na Zemi.

LUDSKA INTELIGENCIA JE NEKONECNE TVORIVA.

Niektori I'udia plano teoretizuju, Ze ja, ¢lovek, som iba jeden zo zivocichov, zviera ako iné na tejto
planéte. Ak im uverim, ak im odobrim ich pomylent tedriu, ddm im do rik moc zachadzat’ so mnou
ako s kazdym inym zivoCichom. Nemalo l'udstvo uz dost rozli¢nych zverskych systémov? Nik ma
nepresvedci, nik mi nevsugeruje tdto falosnu logiku, Ze som zivocich. Sice s najvysSou inteligenciou,
ale jeden z nich. Aby som si uchranil svoju slobodu a l'udskud dostojnost’, nikdy nedovolim, aby ma
docasne pomyleni, iba_ hmotu milujuci, zaslepeni teoretici zhodili na droven vola, psa alebo hada.

JA SOM CLOVEK, NIE ZIVOCICH!

Ateisticki ideoldgovia, berte to na vedomie!

Mam nikym neodnatelnd dostojnost’ slobodného cloveka, dani mi mojim Bohom-Otcom a naveky
potvrden( smrt'ou a zmftvychvstanim jeho syna JeZiSa Krista.

Som najdostojnejsi vytvor na Zemi.

.....

dusu, moje vlastné vedomie a svedomie. Som schopny ucit’ sa, pracovat, vynachadzat’ nové a
zlepSovat’ staré. Viem dopredu mysliet’ a planovat’. Ako jediny vytvor na Zemi viem domysliet’
désledky svojich ¢inov. Ak chcem, m6zem vedome pomahat’ Bohu v Jeho budovatel'skom diele na
Zemi a vo vesmire. M&j Boh-Otec je vesmirna bytost’, a preto som aj ja vesmirna bytost. M6j Boh nie
je modla z mitveho kamena. Je Duch a on ma stvoril na svoju podobu so vSetkymi désledkami. Urobil
ma podla svojej predstavy.

Ci odrazu, ¢i pomaly, to nie je doleZité. Viem, ze som.
KEDZE VIEM, ZE JESTVUJEM, TAK MYSLIM.

Som najdokonalejsi vytvor na Zemi.



Postupne budem viac a viac prenikat’ do hibok a tajomstiev BoZej prirody vesmiru. Z toho pre mna
vyplyvaju aj nové povinnosti, nové moznosti, novy rast a nové podnikanie. VESMIR POTREBUJE LUDI.
Ludi s budovatel'skym vedomim. A ja som budovatel’ s ohromnou predstavivost'ou. Clovek sa musi
mnozit/, lebo Boh potrebuje spolupracovnikov. Boh-Duch cez ¢loveka uskutociuje svoje vel'ké
myslienky, materializuje ich. Zviditelfiuje sa cez pracu Cloveka a Jeho prirodu. Toto je najdolezitejsi
dovod byt na seba hrdy, pozdvihn(t' svoje l'udské sebavedomie velmi vysoko.

Vedomie o mojom Bohu-Otcovi veéne dviha moje sebavedomie. Bez dostatoéného sebavedomia
nemo6zem sa plne zGcastnit’ na o-Boh-acujlicom pozemskom a vesmirnom budovatel'skom diele.

Som najdokonalejsi vytvor na Zemi.



ADAM - VERTICAL COMPOSITION

PETER KOVALIK



ZAHADNE ZVITKY
Balaton - Blatenské jazero, 17. 7. 1967
Servus, kamarat!

Ako sa mas v tom velkom New Yorku? Dufam, ze sa Ti dobre dari, ze Ti zdravie slUzi a ze naozaj
tam rastu dolare na stromoch, ako sa tu hovorieva. Ako vidiS, piSem Ti z Mad'arska. Sme tu s
manZzelkou na dva tyZdne. Stanujeme a jeme konzervy. Na viac ndm to nestaci. Je tu celkom dobre,
len komare tu idu Cloveka zoZrat'. Ako to tu ti nasi vladari, nitrianski Pribina a Kocel, mohli vydrzat,
ked’ nemali nijaké postreky a masticky?

Plavame, CInkujeme sa, behame motorkou po okoli a tak sa zabavame.

Ozaj, Co Ti poviem. Toto Ta bude zaujimat, Ty si vzdy mal rad historiu.

Predv¢erom bolo poriadne zamracené, tak sme sa rozhodli, Ze si urobime vylet do okolia. Moja
manzelka navrhla, aby sme isli hfadat’ Blatnohrad nasich krajanov z Nitry - Pribinu a Kocel'a. Niekde
Citala Cosi od Jana Kollara, Ze tu eSte stoja mary. Teraz som rad, ze je ucitelka a ze také veci Cita. Ale
nevedeli sme, ktorym smerom sa dat’. Tak sme len ili naverimboha.

Asi po pol hodine sme prisli do jednej rozt'ahanej dediny, kde dom, tu dom, nemtudom.

Zbadali sme na ceste jedného starkého s takymi velkymi fizami, ako maji mad‘arské voly rohy.
ManZelka hovori, opytajme sa tohto Mad'ariska. Ona sa kdesi trochu naucila po madarsky besilny -
pes silny. Vyjachtala, aby nam ukdzal cestu na Blatnohrad. Pocul, ako tu madarcinu ldme, tak sa jej
opytal, odkial sme, turisti. Ked' zistil, Ze sme Slovaci, zrazu spustil na nas po slovensky a ako je rad,
Ze nas skutocnych Slovakov stretol. Tak sa na nas usmieval, aZz sa mu tie fiziska o pol metra zvacsili.
Clovece, ja som ti skoro z motorky spadol, tak ma tou slovencinou prekvapil. Ale hovoril takym
¢udnym narecim, aké som doteraz v Zivote nepocul. Plietol do toho mad‘arské slova, ale sme mu
dobre rozumeli. Ze tam na okoli volakedy byvalo vela Slovakov, aj nejaky Chorvat, ale Ze dnes je to
uzZ skoro vsetko pomad‘arcené, lebo nemaju svoje Skoly. Aj mena si mnohi pomad‘arcili. Za tureckych
vojen hrad branili vraj vacSinou Slovaci.

Povedal nam, Ze z toho hradu a inych stavieb uz vel'a neostalo. Zricaniny. Ludia vraj poodnasali
kamene, potrebovali ich na domy a cesty. Ked' bol eSte decko, tak vraj niektoré mury boli esSte aj
vymal'ované, vselijaké ornamenty na nich. Ludia tam vykopavali rozlicné veci. Raz tam ktori v muroch
nasiel zakritené popisané koze, také zvitky. Ale vraj neboli pisané ani po mad‘arsky, ani po nemecky,
ani po latinsky. Ludia to nevedeli Citat'. Vyzeralo to vraj ako gréctina, ale ani gréctina to nebola. Bola
to iste hlaholika alebo cyrilika. Z Budapesti prisli nejaki pani, zobrali zvitky a odvtedy o tych koZiach
nikto nepocul. Ked' sme sa IGCili, skoro plakal. Ze keby sa on zase s 'ud'mi zo Slovenska stretne...

Ani tak sme sa k tomu rumovisku nedostali. V5ade dookola bola sama mocarina, sama morava.
Cesty zl€, blatové, zatopené, zvySena hladina vody. Skoda!

Toto som Ti musel napisat’, lebo viem, Ze Ta tieto veci zaujimaju.

Teraz, bratku, k Tvojmu listu. PiSeS ako historik. Ze pokial si Zil na Slovensku, nikdy si nepocul, ze
Valaska Bela patrila do Nitrianskej Zupy, Ze si to musel Citat’ aZ v Amerike. No pravdaZe, Bela este
patri do hornej Nitry. Spekulujes, Ze ozaj, i Pribina alebo Svatopluk tam do tych hor nechodili pol'ovat’
na jelene a medvede. A preco nie? Ak by si Ty bol taky vel'ky chabriak, ¢i by si nevybehol na koni
povedla rieky Nitry, Nitrice, Belianky nahanat’ vysokd az na Homolku? Aj fajnové pstruhy by Ti v
Belianke honelnici nachytali. Ved' to vSetko bolo ich. Morava, Dyjava, Myjava, BeCava, Trnava, Nitrava,
Orava, Ondava, Rimava, Dunava aj Tisava. To vSetko im patrilo.

Ked' sme pri tej Tvojej Belej, poviem Ti jednu historku, ktora sa u nas v rodine spomina. Napadlo
mi to teraz, Co ten starky s flzami nam hovoril o popisanych koziach. Je to o mojom prapradedovi,
Studentovi z Omsenia. Ten moj prapradedo Martin bol vraj taky svetobeznik. Chodil po svete, tulal sa
krajinami, kade mohol. Svet ho vraj vZdy vabil. Aj zomrel niekde v cudzine, nikto nevie, kde, vraj v
napoleonskych vojnach.

Martinov otec chcel mat’ syna Studovaného, tak ho vraj poslal do Trnavy do $kol. Kazdé prazdniny
chodil domov. Vies, ako sa volakedy cestovalo. Ked' furman odviezol Studenta na voze, dobre, ked’ sa
neuslo alebo furmana nebolo, tak sa iSlo peSibusom. Ti nasi predkovia museli mat’ dobri kondicku!

Obycajne vraj z Trnavy chodieval domov hore po ceste povedla Vahu, cez Trencin, Teplice a uz bol
doma v Omseni. Ale jedny prazdniny sa Martinko dal povedla Nitry a Nitrice, cez Topol'Cany, Hradiste,
LieStany cez Valaskd Beld na Homélku a tak do Omsenia. Aj Ze ho divé zvery napadli. To vies, Studenti
chcu vsetko vidiet,, vediet’ a zazit'.



Ked' prisiel do Belianskeho chotara, stale sa drzal popri riecke, ktor( si Belianci lokalpatrioticky
volaju Belanka. M0j dedo sa vZdy rozcul'oval, Ze ta obec by sa mala volat’ Biela a rieka Bielanka.

Lebo vraj staroslovenskeé slovo belo, bela v modernej slovencine je biely, biela. Vraj ked” madarski
votrelci mali s naSimi pramatkami diet’a, a to nebolo tmavé a mongoloidné ako Madari, ale pekné
biele, tak si ho pomenovali Belo. Tie mena Madari doteraz pouzivajd: Belo, Béla. Dnes by sa vsetci
Bélovci mali volat’ Bielovci. Takto méj dedo. Mal to napisat’ gramatikarom.

Ale naspat’ k Martinovi. V tom belianskom chotari chytila ho velka burka a hrmavica-blyskanica.
Voda sa valila zovsadial', skoro ho vraj uchytilo. Aby ho nevzalo, tak sa vyskriabal vyssie, kdesi pod
horu, aZ sa dostal do akejsi mensej jaskynky. Dazd' a hrmavica ho tam drzali niekol'ko hodin. On vraj z
dlhej chvile, len tak, zacal palicou rypat’ v jednom rohu do zeme. Na jeho prekvapenie dorypal sa k
akémusi okovanému stdku. Tak ten stidok aj vykopal. Myslel si, Ze naSiel nejaky velky zlaty poklad.
Drevo bolo vraj vacsinou nahnité, tak ho I'ahko rozbil. Ale sa velmi prekvapil, ked’ v sude nebolo ani
zlato, ani dukaty, ale akési staré kozené zvitky.

Aj sa mu potom nasmievali: Martin, ¢o kopal zlato a vykopal staré koze. Tie zvitky, bolo ich
dvanast, boli napisané - vyryté v latincine, v gréctine a po staroslovensky, v hlaholike. Ked' dazd’
ustal, strcil zvitky do prazdnej kapsy od proviantu a dal sa po tme a v blate hladat faru. Taky bol zvyk
Studentov. Khazi vzdy pomahali studentom. Aj prespat’ im dali, aj ich nachovali. Na tej fare sa zdrzal
tri dni. Belianskeho starého knaza koZené zvitky ohromne zaujimali. Mudry bol a vzdelany, bol clenom
bernoldkovského Uceného tovarisstva. Za tie tri dni sa kiazovi podarilo vela preloZit'. Vyldstit' nielen
latincinu a gréctinu, ale aj vela zo staroslovenciny. Povazoval to za vel'mi cenny ndlez. Povedal
Martinovi, Ze nasiel viac ako zlato.

Podl'a toho knaza boli to vraj nejaké instrukcie, lekcie, akési pravidla do Zivota. Pravdepodobne pre
Slachtickd, vladarsku, slobodnu mladez. Boli tam zaklady krestanskej viery, pravidla, ako sa spravat,
aky zivot viest, aby l'udia boli Uspesni, ako vladnut, ako byt spravodlivy ku kazdému, ako byt vzdy
usilovny, odvazny, sl'achetny. Instrukcie pre muzov i Zeny, ako sa vzajomne milovat, reSpektovat’, ako
byt mierny k det'om, ako Zena ma byt oddana muZovi, ako muz ma Zenu chranit’' az do smrti, ako si
odpustat, ako byt morainy a slobodny. Také krestanské naucenia, ako sa zla a nepriatela nebat a
vzdy robit’ dobro. M&j otec mi to vzdy daval ako priklad do Zivota. Hovorieval: Nasi stari vedeli, ¢o a
ako maju Zit, a ty nevies!

Ked’ sa nad tym zamyslis, 'udia, pre ktorych to bolo uréené, museli byt’ vzdelani v troch jazykoch.
Vzdy sme Spekulovali, kto tie zvitky tam zakopal. A ako to, ze ich nikto dovtedy neobjavil? Ked'ze boli
pisané aj v hlaholike, tak museli byt’ staré, mozno z Cias panovnika Rastislava, Svatopluka I. alebo
Svatopluka II. Iste ich musel spisat’ nejaky vzdelany slovensko-katolicky knaz v ¢asoch sv. Cyrila a
Metoda.

MoZno nejaky mlady slovensky Slachtic utekal pred invaziou divokych aziatov, schoval si to tam,
aby si po to prisiel po boji, ale bol zabity a uz sa po svoje drahocenné zvitky nikdy nevratil...

Beliansky knaz si vSetky zvitky vraj nechal, Ze ich bude Studovat’ d'alej a potom ich da na vyssie
Grady. Mozno skoncili v Nitre, moZno v Ostrihome, mozno v Budapesti. Martin sa na Belej o nejaké tri
roky, uz ako vystudovany, zastavil. Ale ten midry knaz bol uz mrtvy a tajomstvo zvitkov odiSlo s nim.
O osude tych vzacnych zvitkov nikto viac nepocul. A Martin sa za nejaky Cas vytratil do sveta hl'adat’
St'astie. Vedeli, Ze bol za ¢as v Taliansku, potom vo Francuzsku, ale o d'alSom jeho osude, ako ani o
tych zvitkoch, nikto ni¢ nevie.

Bratku, dost’ som Ti toho dnes popisal, hortco je, Zena ma vola, aby sme si isli zaplavat’. Maj sa
dobre, drzZ sa, nedaj sa a nestrat’ sa v tom cudzom svete. Ozvi sa prileZitostne zase Ty, aby Ta
nestihol Martinov osud. PiS na dohodnut( adresu, aby ma Urady nesledovali. Raz sa este uvidime a
spolu oslavime slobodu!

Ahoj, Tvoj Milan
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II. LASKA
SVATY JAN:

V LASKE NIET STRACHU, A DOKONALA LASKA VYHANA STRACH,
LEBO STRACH MA V SEBE TREST, A KTO SA BOJi, NIE JE DOKONALY V LASKE.

KAZDY DEN VITAM SLASKOU V SRDCI

Laska. Niet tajomnejsej, tvorivejsej, krajSej, konstruktivnejSej a mocnejsSej sily na svete, ktora by
Cloveka priviedla ku krajSiemu Zivotu!

Nenavist’ spojena s intelektualnou a fyzickou mocou moze znicit' nie len rodiny, priatel'stva a
normalne l'udské vztahy. Historia smutne dosvedCuje, Ze nekontrolovana nenavist’ moze znicit’ malé
i vel'ké narody, celé riSe, krasne mestd, neocenitelné kultirne pamiatky fudstva, miliény Zivotov, ba i
celé civilizicie.

Iba neviditel'na sila lasky trvalo buduje, dava Zivot, usporiadan( rodinu, mier, priatel'stvo, pravo,
slobodu, vSeobecny rozvoj duchovny a materialny, krasu a spolupracu medzi fud'mi a narodmi. Nie,
niet krajSej, uzitonejSej a tvorivejsej sily vo vesmire ako je laska. Neviditelna sila lasky otvara,
zohrieva, zmakcuje, inSpiruje a pozdvihuje srdcia vSetkych fudi bez rozdielu rasy, narodnosti,
naboZenstva, pohlavia i veku. Laska dava nového ducha, novl nadej, Usmev na tvar a vyzaruje
laskavi energiu z oéi 'udi.

Laska posiliiuje, dviha videnie, dosahuje vel'ké, bozské, inak nedosiahnutelné ciele.
Pokial’ v mojom srdci nebude panovat’ laska, celd moja praca, vSetko moje snazenie v Zivote nebude
mat’ zmysel.

Kazdy deni vitam s laskou v srdci.

Lasku urobim svojim najlepSim spojencom a zaroven svojou najlepSou zbranou ktorej sa nikto
nikdy nezl'akne a nikto sa jej neubrani. Lebo laska budi obdiv, Gctu, dobru vol'u a doveru u priatela
i nepriatela a ma magicku silu vnikat’ do 'udskych sfdc.

Laska dokaze pretvorit’ z profesionalnych zabijakov civilizovanych fudi. Laska dokaze pretvorit’
upadajucu, chatrajucu obec na obec kvitnlcich zahrad a rodiacich poli, krdsnych a Cistych pribytkov a
pomahajlcich si, usilovnych, laskavych, usmiatych fudi.

Do takého miesta kazdy pride rad, ¢i znamy, &i turista. y

Ak sme sami nemali eSte Stastie horiet’ laskou, iste kazdy z nas videl I'udi, ktori horia laskou. Ci uz
telesnou, alebo duchovnou.

Taki l'udia priam Ziaria Stastim! Taki l'udia rozdavaju Stastie, dobré pocity a Usmevy Sirokému
okoliu. Ich dotyky su elektrizujlce. ) )

VSETCI LUDIA MILUJU LUDI, KTORI MILUJU.

Mojim argumentom a mojej filozofii m6zu odporovat, mojim krasnym reiam a méjmu Usmevu
mozu nedoverovat, mojmu obleceniu sa mbZu vysmiat, moja tvar sa im méze nepacit’' i moje dary
mozu podozrievat’, ale moja Uprimna laska ako IUce sinka roztopi i najvacsi 'adovec v srdciach l'udi.

Kazdy den vitam s laskou v srdci.

Ako to najlepsie dokazem? Tak, Ze si svoje srdce naplnim laskou a na vSetko sa budem pozerat’ s

laskou. Ked' rano otvorim odi, privitam novy den s laskou. Kazdu pracu budem vykonavat’ s laskou.
Ked' vecer zatvorim oci, pod'akujem sa diu s laskou. Musim mat’ rad veci bez ktorych mdj Zivot
nemoze jestvovat’. Mam rad spanok, lebo ma pripravuje na novy den a mam rad bdenie, lebo mi dava
¢as na pracu. Mam rad pracu mojho srdca, mojho mozgu, mojich plic, mojich traviacich a vsetkych
organov tela. Mam rad svoje telo. Je chram mojej duse, méjho intelektu. Bez neho by som nemohol
vykonavat’ moje poslanie v zivote. O moje telo sa preto musim dobre starat'.
Mam réad slnko, lebo je Zivotodarne. Mam rad dazd’, lebo prindsa Urodu. Mam rad sneh, lebo ma nuti
mysliet’ a planovat’ dopredu. Mam rad svetlo, lebo mi umoziuje vidiet’ krasu l'udi a celej boZej prirody.
Mam rad tmu, lebo mi prindsa Udiv nad hviezdami. Mam rad radost’, lebo mi nadchyria srdce a vitam
smutok, lebo ma udi lepSie rozumiet’ inym 'ud'om. TeSim sa vyznamenaniam, lebo ich davaju dobri
['udia a vitam odmietnutia, lebo si stcast'ou l'udského Zivota.

Kazdy den vitam s laskou v srdci.
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Mam rad svojich rodi¢ov, svoju rodinu, svoju obec a svoj narod, lebo cez nich sa u¢im abecede
lasky, cez nich sa ucim rozumiet’ inych a mat’ rad cely svet.
MOJA LASKA MUSI BYT PRAKTICKA.
Bola by to nenavist’ k svojej rodine, k svojmu narodu, ak by som napriklad svoje deti nenakimil,
nezaodel, nechal ich bez domova, bez vzdelania a svoj narod nechal v neddstojnom postaveni
poddaného, vykoristovaného a v neslobode!
Mam rad piesne mojej matky a iné nikdy hanit’ nebudem. Mam rad umenie, lebo skutocné umenie
povznasa ludského ducha, vytvara v nas pocit krasna.
Skutocné umenie si intimne rozhovory ¢loveka s Bohom.
Laska rozsiruje pravdu.

Mam rad pravdu, lebo pravda oslobodzuje, riesi problémy, udrZiava dusu a mysel Cistd, vytvara
doveru medzi fud'mi a narodmi v kazdej oblasti Zivotného podnikania.
Ak vzdy hovorim pravdu, nemusim si pamatat’ Izi.

Kazdy deii vitam s laskou v srdci.

VSETCI LUDIA SU MOJI BOZi SURODENCI. Mam réd svojich priatelov a oni sa stavaji mojimi
bratmi. Mam rad svojich nepriatelov, a tak sa stavaju mojimi priatelmi. Vzdy hl'addm dévody na
pochvélenie l'udi a vyhybam sa zloreceniu. Ak ma jazyk kedykol'vek zvadza k lacnému kritizovaniu,
zahryznem si doil. Ked' susedovi zdochne koza, nadelim mu z méjho mlieka. Ocenenia dobrym
spievam hlasno, hany iba do svojho rukava.

Ci nespievaju vtaky, kvety, vietor, rieky, hory, stromy, oceany a cela priroda piesne vdaky a ocenenia
svojmu Stvoritel'ovi? Spievaji mu za svoje jestvovanie, za dary zeme.

Ani na um im nepride stazovat’ sa a nariekat' na svoj Zivot.

A ¢i ja nem6zZem hovorit’ podobnou recou s Nim a s Jeho detmi?

M0j zivot je najvacsi dar aky Clovek moze dostat’. Ak by som ned'akoval kazdy den Bohu za Zivot na
tejto najkrajSej planéte, aka by to bola odo mna velka nevdacnost’

VSetkym vd'aim za dary a pochvaly a za najvacsi dar, za Zivot, by som Stvoritelovi kazdy den
ned'akoval!?

Kazdy deii vitam s laskou v srdci.

A ¢o moje srdce? y

V mojom srdci sa musi rodit’ iba laska. Dakujem mu za jeho vel'kd pracu a budem sa s nim
zhovdrat' iba laskavo a vZdy budem don sadit’ iba dobré, uZitocné myslienky. Kazdy deri budem z neho
vyhanat' zlé myslienky, ako je napriklad zavist' a nenavist.
Budem ho plnit’ vierou, laskou, nadejou a spravnymi navykmi. A tie budem roznasat’ medzi f'udi. Aj zly
Clovek ma v sebe nieCo dobré na ¢om mozeme zacat’ budovat'. Moja Uprimna laska strhne opony a
mury podozrievania, ktorymi si I'udia ohradili srdce proti zlobe sveta. Namiesto zatarasov a prepadlisk
trpezlivo vybudujem mosty porozumenia a dovery, aby moja laska mohla po nich prejst’ do ich sfdc.

Kazdy den vitam s laskou v srdci.

KAZDY CLOVEK POTREBUJE LASKU.
Laska je bozi, univerzalny liek pre celé l'udstvo. Budem mat’ rad tvorivych, vynachadzavych a
usilovnych, pretoze oni zarucuju skuto¢ny pokrok a inSpiruju ma. Budem mat’ rad vodcov, pretoze su
to takisto iba krehki I'udia. Budem mat’ rad pokornych, lebo su midri. Budem mat’ rad bohatych, lebo
st osameli a l'udia im zavidia bohatstvo. Budem mat’ rad chudobnych, lebo ich je tak mnoho. Budem
mat’ rad mladych pre ich ohen v srdci a zaruku budicnosti. Budem mat’ rad starych pre ich vykonant
pracu, mudrost’, rozvaznost’ a blizkost’ k Bohu.

Kazdy den vitam s laskou v srdci.

LASKA JE NAJKONSTRUKTIVNEJSIA SILA VO VESMIRE. Laska je vynachadzava, tvoriva, obetava,
Stedra. Laska hory prendsa a rozpravkovl mudrost’ svetu prinasa.

My, ktori sme boli zamilovani aspon raz v Zivote, vieme, ako skutocna, prirodzena a opatovana
laska medzi muzom a Zenou nas zodvihla do siedmeho neba. V tomto krasnom, neopisatelne
prijemnom stave by sme chceli preZit’ cely Zivot. Mnohi v mene tejto lasky vykonaju velké veci. Lenze
tato I'ibostna extaza, taka krasna a kazdym vyhl'adavana, tol'ko raz hudobnikmi a basnikmi ospievana,
je vacsinou telesného, hormonalneho pévodu a v neskorSom veku prirodzene pohasne.

Preco netrva tak dlho ako by sme si Zelali? Ak by stav zamilovanosti trval cely Zivot, Zivot by bol
jedna vel'ka extaza a mohli by sme vykonat’ tolko velkych, krasnych cinov! Ale, kolki l'udia boli
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sklamani v takejto laske, az po agoniu, az po vrazdu alebo samovrazdu. Shakespearovi Romeo a Julia
su v nasej eurdpskej kulture klasicky priklad. Tento druh lasky nie vZdy prinasa stastie a pokoj. PreCo?
Preto, lebo tato laska ma zvacsa telesny povod. Potrebnd, krasna, Bohom dana, ale fyzicka.
Fyzicka laska je l'udsky krehka, zalozena na hmotnej pritazlivosti, aby sa l'udstvo mohlo prijemnym
sposobom rozmnozovat'.
Jestvuje vSak laska zalozena na Bozej, Cisto duchovnej pritazlivosti, ktord nevyprcha s ubidanim
sexualnych horménov v naSom tele. Tato laska je laska Boha k nam, jeho detom a nas k Bohu-Otcu.
Je to laska najvyssej kategorie, ktord ndm zarucuje ohromnu silu zamilovanosti na duchovnej trovni.
Tato laska, ak ju praktizujeme v nasom zivote, ndm dava stalu extazu a stalu silu tvorivosti. Nikoho,
ani zenu, ani muza neohrozuje. Dava l'udstvu porozumenie a pokoj.
Kazdy den vitam s laskou v srdci.

DUCHOVNA LASKA NAS NIKDY NESKLAME.

Boh nas vZdy miluje. I vtedy, ked” ho my nenavidime. Jeho laska ma ochrafnuje a povzbudzuje v
kazdej Zivotnej situdcii, v samote i medzi 'ud'mi. Duchovna laska ma zodvihuje v ¢asoch ponizenia,
neslobody, depresie a tazkosti. Znasobuje moju radost’ v asoch uspechov a plesania.

TAKOUTO DUCHOVNOU LASKOU BUDEM MILOVAT S\{I:—I'.

Z takejto lasky si urobim ochranny stit pre svoj Zivot. Stit ukovany z takejto lasky je najsilnejsi pancier.
Obrnim sa pancierom duchovnej lasky a to mi pomoze prekonat’ vsetok strach u seba a inych a dovoli
mi bezpecne sa pohybovat’ medzi vSetkymi 'ud'mi.

Duchovna laska nectivne pred nikym a pred nicim. Duch svaty dal AposStolom taku lasku.

Takto sa oslobodim od tyranie strachu a 'ud'om méZzem zvestovat' tuto dobri zvest o najvacsej sile

VO vesmire, o novom Zzivote.

A ti, ktori uveria, bud( zapisani do vec¢nej knihy myslienok a Cinov sveta, do knihy Zivota.

Ich meno bude hlboko vryté v srdciach l'udi, lebo oni d'alsim s vel'kou radost'ou ukazu tato cestu k
bohatému a UspeSnému zivotu.

Duchovnou laskou vybudujem doveru l'udi ku mne. A duchovnou laskou vybudujem sebaddveru a
odvahu v mojom srdci, obe tak prepotrebné pre velké Ciny.

Kazdy deii vitam s laskou v srdci.

Na kazdého koho stretnem budem sa pozerat’ iba jednym spésobom.
V DUCHU KAZDEMU POVIEM: MAM TA RAD.
Hoci to poviem iba v duchu, moje slova a city budl vyZzarovat’ z mojich ocU, z celej mojej bytosti. OCi
su zrkadlom duse. Moja dusa a moje telo budu Ziarit, lebo bud( horiet’ ldskou. Laska prinesie Usmev
na tvar a l'udia to budu vidiet, citit' a pocut.
Moja laska ich bude ohrievat’ a ich srdcia sa otvoria ako kvety. Kto z nich moze odmietnut’ moju dobru
zvest’, moju ponuku, moj obchod, moju myslienku ked’ pocitia moju lasku?!

Taky je zakon celého vesmiru, ze laska pritahuje lasku, pravda pritahuje pravdu, Uspech pritahuje
Uspech a nenavist’ pritahuje nenavist'.

Kazdy den vitam s laskou v srdci.

Ak by som nemal nic iné okrem lasky, ak by som bol chudobny ako kostolna mys, aj tak budem
Uspesny. Lebo Co z toho, ak by som bol ¢o i najmocnejsi a najbohatsi ¢lovek v celom vesmire, ale Siril
by som iba zlobu, nendvist’ a nicil by som l'udstvo. Tak by som bol najnelspesnejsi a najpreklinanejsi
clovek vo vesmire. Bolo by lepsie, ak by som sa vobec nenarodil. Marx, Lenin, Stalin, Hitler, Mussolini,
Mao a im podobni boli motivovani nenavistou, pychou, strachom a chorobnou ambiciou manipulovat’
F'ud'mi. Vysledkom ich cinnosti su desiatky milionov mrtvych a utrapenych. Milujici slobodu a
spravodlivost’ budu ich Ciny proti Bohu vecne preklinat’. Su svedkami nedostatku lasky na Zemi.

MUDRI MILUJU. Vedl tak uspesny Zivot, lebo ich praca lasky je slobodna a vysledky slobodnej
prace lasky pretrvaju veky. Ja chcem byt Uspesny a uzitony l'udstvu a preto od tejto chvile laska
bude riadit’ celd moju Cinnost’, vSetko moje podnikanie, cely mgj zivot.

Kazdy den vitam s laskou v srdci.

SVATY PAVOL O LASKE:
Keby som hovoril vsetkymi l'udskymi jazykmi, aj anjelskymi a lasky by som nemal, bol by som ako

cvendziaci kov a zuniaci cimbal.
A keby som mal dar proroctva a spoznal by som vsetky tajomstvd a vedy, keby som mal taku silndg
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vieru, Ze by som hory prenadsal a lasky by som nemal, nicim by som nebol.

A keby som rozdal cely svoj majetok ako almuznu a keby som obetoval svoje telo, aby som bol
sldvny a lasky by som nemal, nic by mi to neosoZilo.

Laska je trpezliva, ldska je dobrotivd, nezavidi, nevypina sa, nevystatuje sa, nie je nehanebnd, nie
Je sebeckd, nerozculuje sa, nemysli na zIE, netesi sa z nepravosti, ale raduje sa z pravay.

Vsetko znasa, vsetko veri, vo vsetko dfa, vsetko vydrZi,

Laska nikdy nezanikne. Proroctvd prestand, jazyky zamiknu a poznanie pominie. Lebo pozname len
scasti a scasti prorokujeme.

A ked' pride to, co je dokonalé, prestane, co je len ciastocné,

Ked’ som bol dieta, hovoril som ako dieta, poznaval som ako dieta, rozmyslal som ako dieta. Ked’
som sa stal muzom, zanechal som detské sposoby. Teraz vidim iba nejasne, akoby v zrkadle, no
poton budem poznat’ tak, ako som aj ja poznany.

A tak teraz ostava viera, nadej, laska.
NO NAJVACSIA Z NICH JE LASKA.
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LASKA JE PRE NORMALNY VYVIN CLOVEKA
ROVNAKO POTREBNA AKO POTRAVA A SLNKO

Kazdé velkomesto na svete ma stvrt, ktora je znama vysokou kriminalitou, prostitliciou,
alkoholizmom, drogami, lenivost'ou, bezduchovost'ou a teda beznadejou, rozvratenym rodinnym
Zivotom a Uboziatkami det'mi, ktoré nepoznaju otca, mnohé ani matku. Su to Stvrte depresivnej
chudoby, moralnej aj fyzickej Spiny.

Niektoré také Stvrte produkujl az pat'desiat percent kriminality toho mesta. Vacsina obyvatel'ov
tychto miest sa takymto Stvrtiam vyhyba, boja sa do nich vkrocit' i za bieleho dia, tob6z este za noci.

V jednom americkom meste mladsi profesor socioldgie na miestnej univerzite, ktory Studoval
Zivotné podmienky kriminalnikov, rozhodol sa Statisticky zachytit’ dlhodoby vyvoj deti z jednej takej
Stvrte.

Svojim univerzitnym Studentom dal za ulohu ist’ do najhorsej zakladnej skoly v najhorsej Stvrti a
ziskat’ o det'och tej Skoly tol'ko podrobnych sociologickych informacii, kolko len méZu. Vacsina deti
bola z rozvratenych rodin, socialne polosiroty, otcovia a matky nezodpovedni.

Medzi nimi boli aj tri triedy zakladnej skoly, v ktorych udila jedna svojej profesii velmi oddana a
laskava ucitelka. Vedelo sa o nej, Ze hladnym detom na vlastné trovy nosi z domu aj jedlo. Mala rada
deti.

Univerzitni studenti splnili svoju tlohu, podl'a pokynov profesora zozbierali materidly a on ich ulozil
do archivu skoly.

Po dvadsiatich piatich rokoch ten isty profesor vytiahol z archivu Udaje o tych det'och, rozdal ich
novej generacii Studentov s novou Ulohou: chod'te a ziskajte Udaje o byvalych Ziakoch tej zakladnej
Skoly, teraz uz dospelych fud'och. Vyhl'adajte kazdého, koho mozete, a ziskajte vsetky mozné
informacie o ich Zivote.

Jeho usilovni Studenti vystopovali prakticky vSetkych, i ked” mnohi Zili v inych mestach a Cast z
nich uz ani nezila. Ked' vSetky Udaje spracovali, nieCo im do Statistiky nepasovalo, nie¢o bolo mimo
ocakavaného pravidla. Boli to byvali ziaci onej laskavej ucitelky. Na vel'ké prekvapenie profesora i
Studentov, vacsina jej byvalych Ziakov, Zeny i muzi, viedli normalny, slusny, obciansky zodpovedny,
rodinny zivot.

Nie Styridsat'dva, Co bol priemer, ale iba tri percenta z tejto skupiny laskavej uéitelky skoncili vo
vazeni.

VSetkym byvalym Ziakom laskavej ucitel'ky Studenti-vyskumnici poslali dotaznik s jednou jedinou
otazkou: Kto mal na vas najvacsi, najpozitivnejsi vplyv vo vasom detstve? Absolitna vacsina napisala
to isté: meno tej laskavej ucitelky. Niektori pripisali: bola mi viac ako moja vlastna matka.

Profesor a jeho Studenti socioldgie sa jednoznacne rozhodli, Ze ond laskavd ucitelku vyhladaja a
opytaju sa na jej vel'ké pedagogické tajomstvo, zazrak. Nasli ju uz polohluchi v jednom starobinci. Ich
otazke, ako taky zazrak dokazala a ich ziadosti, nech im da svoj pedagogicky recept, celkom
nerozumela. Otazkou i Ziadostou bola prekvapena.

Ale po chvilke zamyslenia povedala: Nebol to nijaky zazrak a ani nijaky zvlastny pedagogicky recept
nemam. Iba som sa vzdy snazila dvihat' ich ducha, vstepovala som do nich, ze su dobri, hodnotni a
schopni l'udia.

Ked' uz Studenti s profesorom odchadzali, nie celkom uspokojeni jej odpovedou, ta oddang, Cierna
ucitelka potiahla starého profesora za rukav a dodala:

Viete, ja som mojich Ziakov mala rada ako moje vlastné deti.
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III. ZIVOT

EPIKTETUS:

PRAKTIZUJ NAJPRV MALE VECI,
IBA POTOM PRISTUP K VELKYM.

DNES ZACINAM NOVY ZIVOT

Dnes som sa znova harodil.

Dnes zahadzujem svoju nepotrebnd minulost’, vyberam z nej iba uzitoéné. Zahadzujem minulost,
ktord doteraz znasala Udery nelspechov a rany bolestnej fudskej priemernosti.

Dnes som sa znova narodil. Moje rodisko je krasna zem, bohaty sad, v ktorom je dost’ krasneho
ovocia pre kazdého Cloveka. )

DNES ZACINAM ZBERAT OVOCIE MUDROSTI z tych najlepsich a najkrajsich stromov. Tie stromy
zasadili najskisenejsi a najmudrejsi z doterajsich generacii l'udstva.

Dnes toto dozreté ovocie mudrosti nendsytne hitam, lebo mi dava vyzivu pre novy a plny Zivot.

Dnes zadina novy Zivot.

Davam sa na priamu, mnohymi UspeSnymi l'ud'mi vyskasanu cestu. Je to cesta naplnena vel'kymi
prilezitostami, pracou, radost'ou a bohatou odmenou. Viem, Ze mnohi, ktori kracali po nej, rychlo sa
unavili, vzdali sa, spadli a nevladali sa zodvihndt. Ti nadalej z(faja v nelspechu. Ich vola zlepsit’ si
Zivot bola slaba. Ich sebad6vera krehka. Ich viera plytka. Ale ti, ktori sa nevzdali, radostne oslavuji
dostojny zivot, tesia sa z ich sily a pravom sa hrdia Uspechmi. Ja sa nevzdam, lebo v mojich rukach
drzim doklad, navod, mapu, ktora mi ukazuje vyskisanu cestu a ktora ma bezpecne povedie cez
Uskalia a krizovatky do nového Zivota. ] y )

O takom navode, o takej mape som doteraz iba snival. NEUSPECH UZ NIKDY NEBUDE PLACOU ZA
MOJU POCTIVU PRACU.

Dnes zacinam novy Zivot.

Tak ako porodna bolest’ nezostava v matkinom a mojom tele natrvalo, takisto ani pady
a neuspechy neprevladdnu natrvalo v mojom Zivote. Neuspech ako ani bolest nemoze byt trvalym
spolucestujicim méjho Zivota. V minulosti som utrpel netspechy, tak ako som trpel bolestou. Od
dnesného dia bolesti nelspechov nebudem viac trpiet.

Som pripraveny prijat’ principy a mudrosti vekov, ktoré ma vyvedl z tmy priemernosti na svetlo,
kde vladne slobodny, bohaty a Stastny zivot. 5 o

OSLOBODENIE OD DUCHOVNEJ A MATERIALNEJ ZOBROTY JE LUDSKE PRAVO.
Toto pravo, prirodzene, patri aj mne. Ale nikto mi ho nemdze darovat. Musim si ho najprv plne
uvedomit’ a potom pracou sam vydobyt'.

Dnes zacdinam novy Zivot.

Viem, Ze nemam na to vecnost’! Ale mam k dispozicii dvadsat’Styri hodin denne a tristo
Sest'desiatpat’ dni do roka. To je moj najvacsi kapital. Nezmamim ho na hliposti. A nepremarnim
vlastny Zivot Cakanim, az mi ktosi Cosi hodi, ako psovi kost. Nikdy nebudem ocakavat/, Ze ma nejaka
vlada bude v Zivote plekat’ ako dojca. Hej, mam vydeleny ¢as ako vsetci. Vyuzijem ho tak, ako ho
vyuZzilo uZ tolko UspeSnych I'udi na tejto krasnej a bohatej planéte. Vezmem si, o mi patri.

ROZHODOL SOM SA KRACAT PO CESTE USPECHU. Kazdy Clovek m6ze mat’ iny ciel, ind predstavu
o0 Uspechu. Niekto chce Studijny Uspech, iny penazny, duchovny, vedecky, statnicky, Sportovy,
umelecky alebo rodi¢ovsky. Niekto chce urobit’ planétu Mars obyvatelnou, iny chce, ako matka
Tereza, nevladnych, chorych a odhodenych dvihat’ k déstojnému Zivotu. M6j ciel’ sa moze, ale nemusi
stotoziovat' s cielmi inych l'udi.

Ale dosiahnutie vyty¢eného ciel'a vzdy znamena Uspech a radost’ zo Zivota.

Dnes zacinam novy Zivot.

Neviem, ako dlho budem Zit'. Ale Cas Zivota, ktory je pre mia urceny, musim planovat’ trpezlivo
a konat’ rozhodne. Priroda nikdy nekona prenahlene. Clovek, rovnako ako priroda, rastie a rozvija sa
podla presného planu, postupne a harmonicky. Kaid)'/ strom zacne najprv pucat, potom kvitn(t, az
potom Vprldu plody. A kazdy plod si vezme svoj cas na dozretie.

KAZDY MOJ CIN BUDE AKO DOBRE VYZRETY PLOD. Najprv si stanovim realisticky ciel'. Kazdy ciel
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sa zaCne v mojej mysli rozvijat’ ako pucok ruze. Kazdy méj ciel' budem planovat’ a dosahovat’
postupne. Aj do jablcka musim vela raz zahryznit, aby som ho mohol celé zjest'.

A ¢i madm spravne vedomosti a skisenosti, aby som mohol dosiahnut’ pInd zrelost’ a ndrocnost/
mojich cielov? Ved' na ceste Zivotom som uz vela raz zakopol a spadol do kaluZe sebalUtosti.
Vykro¢im do nového Zivota nezataZzeny nepotrebnymi vedomost’ami a bezvyznamnymi skiisenostami.
Podrzim si iba tie, ktoré s uzitocné a v sulade s mojim ciefom. Odpustim si chyby a oslobodim sa od
¢inov, ktoré zat'azovali a znizovali moju hodnotu. Aby som vykrocil s Cistym srdcom, aby som mohol
spolupracovat’ so vSetkymi bez predsudkov, odplstam vsetkym, o ktorych si myslim, Ze mi uskodili.
Takto, s l'ahkym srdcom a cistou mysl'ou, bude sa mi rezko kracat'. Budem v sebe niest’ iba to
uzitoéné a potrebné. ) o ]

AK MI VEDOMOSTI CHYBAJU, RYCHLO SI ICH DOPLNIM. Ustavi¢né formalne a sikromné Studium
bude moj sposob Zivota.

Tymto diiom odhadzujem svoju star( koZu netspechov. Mdm prirodzené pravo byt novym,
slobodnym ¢&lovekom!

Dnes zaCinam novy Zivot.

Kazdému cloveku dal Boh prirodzené talenty a schopnosti. Moja 'udska povinnost’ je vyuzit’ tieto
prirodzené danosti, ako aj vsetko naucené, ziskané, sfachetné, ¢o je vo mne. A budem ziskavat' iba
také vedomosti a skisenosti, ktoré mi prinest bohatt duchovnii a materialnu Grodu. Su l'udia, ba
i celé narody, ktoré nevyuzivaju prakticky svoje vedomosti a skiisenosti, a preto nemaju pind slobodu,
su zavisli od inych. Iba prakticky a rozhodny stav mdjho vedomia ma povedie k rozvoju a uspechu.

Co je Uspech?

Ani dvoch spomedzi sto mudrych nemozno ngjst,, ktori by Uspech definovali rovnako. Ale nedspech
sa da definovat’ celkom jednoducho. NEUSPECH JE NESCHOPNOST CLOVEKA USKUTOCNIT SVOJE
NAJLEPSIE CIELE.

Ja uskuto¢nim svoje najlepsie ciele!

Dnes zaCinam novy Zivot.

Kazdy Clovek na zemi ma kazdy den k dispozicii rovnaky Cas. Presne dvadsatStyri hodin. Kazdy
dycha ten isty vzduch, Zije pod tym istym sinkom, Zivi sa produktmi tej istej zeme, pije tu istu vodu...

Co je to teda, Co rozdel'uje f'udi na neuspesnych a Uspesnych?

ICH NAVYKY!

Ich myslienky, podla ktorych sa podvedome riadia. Ich predstavivost. Ich viera. Ich odvaha. Ich
vzdelanie. Ich sila vole. Ich snaha konat’ dobro alebo zlo.

Ale to su vsetko v prvom rade vysledky ich navykov, z ktorych sa sklada ich Zivotny styl. Dobré
navyky ved( kazdého k dobrému, spravnemu Zivotu. Ak moje navyky ma nevedu k dobrému Zivotu
a k méjmu ciel'u, o najrychlejsie ich zmenim!

DOBRE NAVYKY SU KLUCOM K USPECHU.

Vytvorim si dobré navyky a budem ich so Zeleznou disciplinou alebo disciplinou svatych dodrziavat'.

Dnes zaCinam novy Zivot.

Ked’ som bol dieta, bol som otrokom svojich prirodnych impulzov. Potreboval som plienky. Ale
disciplinou ma rodicia od tych navykov odnaudili. Potom ma naucili abecedu a nasobilku. Pravda, bez
discipliny by som ani nasobilku, ani abecedu nevedel. Boli to nové a spravne navyky. Ked som dospel,
ako kaZdy, stal som sa otrokom svojich novych navykov. Ale ¢i vsetky moje navyky su spravne
a uzitocné ako abeceda a nasobilka?

.V minulosti som sa vela raz vzdal svojej slobodnej disciplinovanej vole. Vedome ¢i nevedome.
Casom som nazbieral niektoré neuzitocné, nespravne navyky, ktoré drzia moju krajSiu budticnost’ vo
vazeni.

Kazdy dospely ¢lovek ma slobodnu volu, je sam sebe panom a s tym ide ohromna, nedocenena
moc Cloveka: CLOVEK MA OHROMNU MOC KONAT VLASTNE ROZHODNUTIA. Pouzijem t(to svoju
moc. Rozhodujem sa pre nové, rozumné, uzitocné navyky, ktoré ma vyvedl z tmavej priemernosti na
svetlo, do slobody, k novému, pozitivnemu, Uspesnému Zivotu!

Dnes zacinam novy Zivot.

.....

informaciami a vedomost'ami, strachom, zavistou, nenavistou, neistotami, Ziarlivostou, roznymi
komplexami z detstva, réznymi politickymi a spolocenskymi tlakmi, skratka, zlozvykmi. NAJHORSIE

18



OTROCTVO JE OTROCTVO VLASTNYCH ZLYCH NAVYKOV.

Ak uz musim byt otrokom navykov, nech sl to navyky dobré, ktoré ma povedu k ciefu. Nikam
nevedlce, nepotrebné navyky a pochybovanie o vlastnych silach zni¢im. Na ich miesto, do &erstvych
brazd svojej mysle zasejem iba cenné semena. Tieto dobré, zdravé semena vykliCia do novych istot,
vyrastl do pIného, krasneho Zivota.

Ako najlepsie uskutoénim svoj prerod?

Tak, ako som sa naucil abecedu a nasobilku. Opakovanie je matka perfektnosti. Opakovanym
Citanim, premyslanim, meditovanim a praktizovanim tu obsiahnutych a vyskusanych pravd a principov
uskutocnim svoj prerod.

Dnes zacdinam novy Zivot.

Kazda kapitola tejto knizky mi dava uzitocné, donedavna utajované a tisicroCiami vyskisané
pravdy a principy. Ak si ich plne osvojim a budem ich praktizovat/, prerodim sa na nového, lepSieho
Cloveka.

Taky je zakon prirody, ze iba novy navyk moze nahradit’ navyk stary. Budem svoj prerod
uskutoCriovat’ planovane, disciplinovane a harmonicky. Lebo planovane, disciplinovane
a HARMONICKY PRACUJE KAZDY ZDRAVY ORGANIZMUS, kazdy zdravy systém. Ak by bunky a orgény
mojho tela nepracovali podla planu, v Gplnej harménii a prisne disciplinovane, to jest vzdy
a spolahlivo, moje telo by bolo jeden velky zméatok. Nebol by som normalny. Bol by som dusevne
a telesne chory. Nijaka spolo¢nost’ ani nijaky spolocensky alebo technicky systém, ani nijaké vojsko by
nikdy neboli Uspesné, keby nepracovali planovane, harmonicky a disciplinovane. Bez tychto kvalit by
nam symfonicky orchester hudbou velkych majstrov nikdy nepripravil krdsne a duchovné a umelecké
zazitky.

Dnes zaCinam novy Zivot.

Ako na to? Tak ako ini Uspesni. Najprv precitam cell knizku od zaciatku do konca. Potom budem
citat’ kazdd kapitolu po sedem dni dva razy denne. NajlepSie hned’ rdno po prebudeni a veéer tesne
pred spankom. Vzdy na tichom mieste, aby som nebol vyrusovany. Najlepsie nahlas. Takto
zaktivizujem city a dva dodleZité zmysly, zrak a sluch. SEDEM DNI. DVA RAZY DENNE. Planovane,
harmonicky a disciplinovane, pravdy a principy Uspechu sa bud( utvrdzovat' v mojej mysli a v mojom
srdci. Postupne budem zvliekat’ staré, nepotrebné navyky, ako staré nepotrebné haby a nahradim ich
novymi. TAK SA VNUTORNE NAJPRV PREBUDIM, POTOM PRERODIM. Nadobudnem nové ja. V tom je
skryté tajomstvo l'udskej dokonalosti. V tom je tajomstvo Uspechov velkych l'udi od zaciatku sveta.

Dnes zacdinam novy Zivot.

Navody tejto knizky opakovanim preniknd do méjho podvedomia. Podvedomie nikdy nespi a je
skutoénym riaditefom mojej dennodennej ¢innosti. Teraz ma moje podvedomie moze riadit/, natit’
konat’ veci, ktoré ani nechcem, ktoré ma nevedu k zlepSovaniu, k velkosti, k spokojnosti so svojim
Zivotom. Ked' navody bratov spracuje moja mysel’ a moje podvedomie, nadobudnem optimizmus,
energiu a vitalitu, gklﬁ som nikdy predtym nepoznal.

MOJA ZIVOTNA ENERGIA BUDE NARASTAT. MGj zapal konat' sa zvysi. Moja tlzba stretn(t’ sa so
svetom a novymi vyzvami ma bude dirigovat’ k spravnej Cinnosti. Lahko prekonam strach, ktory moju
aktivitu doteraz brzdil. Budem odvaznejsi, rozhodnejsi, veselsi, spokojnejsi a St'astnejsi ako
kedykol'vek vo svojom doterajsSom Zivotnom Zivoreni. Budem reagovat’ na vSetky situacie s lahkostou,
odhodlanost’ou, eldanom a rozhodnost'ou.

.....

Dnes zacinam novy Zivot.

Prebudovavanie méjho Zivota nemo6zem brat’ na I'ahk( vahu. Tisice hrozien sa musi spracovat, aby
sa naplnila jedna fl'aska Stavy alebo dobrého vina. Tak je to aj s hroznami midrosti obsiahnutymi v
tejto knizke. Cas preosial vsetko. Iba Cisté pravdy, ako Cisté vino, zostali. Tieto pravdy budem pit’ ako
vysmadnuty na pusti a nerozlejem ani kvapku. Tak budem potom pit" i dobré vino svojich Uspechov.

ZVLIEKAM STARU, SKAREDU KOZU SKODLIVYCH NAVYKOV. HadZem ju na smetisko minulosti.

S novou mysl'ou a srdcom, ako v novom Sate, budem kracat’ hrdy medzi 'ud'mi a oni ma sotva
spoznaju, lebo budem novy clovek. Odvazne, so zdvihnutou hlavou a priamym zrakom kracajlci do
bohatého Zivota.

Dnes zacinam novy Zivot.
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METAMORPHOSES OF LIFE

TIBOR KOVALIK

Then a hermit, who visited the city once a year,
came forth and said, Speak to us of Pleasure.
And he answered, saying:

Pleasure is a freedom-song,

But it is not freedom.

It is the blossoming of your desires,

But it is not their fruit.

It is a depth calling unto a height,

But it is not the deep nor the high.

It is a caged taking wing,

But it is not space encompassed.

Ay, in very truth, pleasure is a freedom-song.

And I fain would have you sing it with fullness of heart;
yet I would not have you lose your hearts in the singing.

Kahlil Gibran
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ZACALI NOVY ZIVOT...

Andrew F. Hudak Jr., predseda Slovak Garden, vo Winter Park na Floride, v jeho knizke Slovaks in
Florida opisuje zivot slovenskych pionierov na tomto populdrnom a horticom polostrove Spojenych
Statov americkych. Z mnohych floridskych Slovakov, ekonomicky najluspesnejsi bol Andrej Duda z
Velcic. Rodina Andreja Dudu sa pristahovala na Floridu z Clevelandu s niekol'’kymi d'alSimi rodinami v
roku 1912, Boli to vSetko hlboko veriaci evanjelici, ¢lenovia kostola sv. Lukasa. Dudu zvolili za
predsedu kolonie, ktord pomenovali Slavia.

Dedinka Slavia je na severovychod od velkomesta Orlanda. Na farmarcinu sa dali preto, aby im
deti mohli vyrastat’ v neskazenom svete, prec od priemyselného velkomesta, akym vtedy bol rychlo
rastuci seversky Cleveland. Prvi pionieri nepoznali subtropické podnebie, rastliny a zvierata. Prezivali
vel'ké tazkosti. Iba silna krestanska viera ich mohla preniest’ cez vsetky skusky Zivota v neznamom a
nehostinnom prostredi.

Andrej Duda s manzelkou a Styrmi detmi zacali pestovat’ zeleninu. Zvlast’ zeleru sa dobre darilo na
desiatich akroch nekvalitnej zeme. Podnik Duda, usilovnostou a obchodnou vynaliezavost'ou sa v
Styridsiatych rokoch vypracoval na “zelerového krala Floridy”. V roku 1943 rodina na Floride vlastnila
uz dvadsat’osem tisic akrov zeme.

Po smrti Andreja seniora, vedenia podniku sa chytili jeho traja synovia John, Andrew jr. a
Ferdinand. V roku 1966 Duda brothers obrabali dva a pol milidna akrov zeme v USA a Australii.
Posledny z originalnych pionierov, Ferdinand, vzdal sa managementu v roku 1977.

Dnes vedie obchodne rozvetveny podnik tretia generacia.

Ked' sa tato tretia generacia rozhodovala ako pomenovat’ moderné mesto, ktoré vystavali v
strednej Floride, jednomysel'ne sa dohodli na mene VIERA.

Lebo bola to ohromne silnd VIERA v Boha a jeho syna JeZiSa Krista tychto slovenskych pionierov-
krestanov-evanjelikov, ktord im drzala ducha na vyske, ked' uz od Gnavy aj kone, aj mulice kapali.
Tretia generacia Dudovcov si takto ocenuje mimoriadne usilovnych, nadanych a vytrvalych predkov z
VelCic.

Dnes niektori financni odbornici odhaduji hodnotu majetku rodiny Duda okolo jednej miliardy
dolarov.

Hej, Dudovci dnes vedll novy Zivot.
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IV. VITAZ

GEN. Dr. M. R. STEFANIK:

JA SA PREBIJEM,
LEBO SA PREBIT CHCEM!

VYTRVALOST MA PRIVEDIE K VITAZSTVU

Tento d'alsi zakladny princip trvalo zakotvim do svojho podvedomia.
Tento dolezity princip ma bude riadit’ pri kazdej mojej ¢innosti.

Je zndmy psychologicky experiment s potkanom, ktorého vedci najprv vyhladovali a potom ho
vlozili do komplikovaného bludiska. Na druhy koniec bludiska polozili vonavu potravu. Len ¢o potkan
zanuchal potravu, zacal hl'adat’ cestu, aby sa k nej dostal. Potkan bludil v mnohych uli¢kach. Vacsina
uliciek bola slepa, neviedla ho k ciel'u. Len o vsak zistil, Ze ulicka ho nevedie k ciel'u, hned' sa otocil a
utekal do d'alSej a d'alSej. Potkan po mnohonasobnom sklamani sa kone¢ne dostal k ciefu. Hned' sa
vrhol na zZradlo. Zasluzil si ho!

Ak by sa bol vzdal po dvoch-troch nelspechoch, ak by si sklamany na pol ceste sadol a zacal
nariekat’ nad svojim tazkym Zivotom, nikdy by sa nenaZzral. Ale potkan behal, hl'adal, skdsal, namanhal
sa, spotreboval vela energie, ale nedal sa odradit, nevzdal sa (pracoval usilovne!).

POTKAN VYTRVAL A ZVITAZIL.

Chlapce, dievCa, ak sa chces najest, ak chces dosiahnut’ svoj ciel, nikdy sa nevzdavaj. Vytrvaj!
Ked' potkan vie vytrvat’ a zvitazit, napriek komplikovanému bludisku, ja, ¢lovek, musim vytrvat a
zvitazit' i keby mi Zivot pripravil stonasobne tazsie bludisko!

Moj ciel, dosiahnut’ kvalitny Zivot, je d'aleko viac ako iba rozvoniavajlica potrava!

Vytrvalost’ ma privedie k vit'azstvu.

Vyrok slavneho vynalezcu Thomasa A. Edisona, ktory f'udstvo obohatil o vyse tisic patentov, drzim
si v pamati: Uspech je devatdesiat percent roboty v pote tvare a desat’ percent inspiracie. On a jeho
skupina vyskumnikov sa najprv potili pri pattisic experimentoch, az potom vynasli praktick( ziarovku.

Generdl George Washington, velitel' f'udovej, revolu¢nej oslobodeneckej milicie musel najprv
prehrat’ vacsinu bitiek s dobre vycviéenymi britskymi vojskami, aby nakoniec vyhral vojnu. Vydrzal
prehry, vydrzal zrady, vydrzal politické utoky od vlastnych. Ale vytrval vo svojej viere v spravnu vec.
Vytrval a zaklady najprosperujucejsej a najmocnejsej slobodnej krajiny boli polozené. Niet pochyb, ze
USA kazdy reSpektuje. Ci ich miluje, alebo nenavidi. Ich spolocensko-politicky systém museli reparovat’
iba raz, v Obcianskej vojne 1861-64. N

AJ SLOVENSKO JE VYNIKAJUCI PRIKLAD VITAZSTVA VYTRVALOSTI. Slovenski patrioti sa snazili
vydobyt’ Statnu samostatnost’ pre svoj narod od roku 1848, pocnuc starovskou narodnou revolGciou.
Vystriedalo sa niekol'ko generacii, kym Slovensko dosiahlo vlastnu Statnost’. Tragicky vlastni Statnost
stratilo a znova ju slovenski patrioti museli vydobyjat. Kolko potu a krvi najlepsi synovia a dcery
mnohych generacii ndroda museli vyliat?! Kol'ko prace, modlitieb, slz, kolko sklamani, kol'ko
osobnych, penaznych a majetkovych obeti museli Slovaci doma a za hranicami priniest! Kto to dokaze
spocitat’? Kol'ko bojov museli zviest’ so silnymi zahrani¢nymi i domacimi nepriatelmi! Kol'ko
slovenskych vlastencov muselo opustit’ domovy, utekat’ za hranice pred nel'Gtostnymi nepriatel'mi! A
kol'ko raz boli slovenski patrioti zradeni, vézneni, tryzneni a zabijani, obycajne vlastnymi fud'mi v
cudzich sluzbach!

Po bojoch mnohych generacii, po mnohych prehratych bitkach, narod konecne slavil Gspech. Po
tisic rokoch narodnej poroby...!

SLOVENSKY NAROD VYTRVAL A DOSIAHOL SvVOJ CIEL!
Vel'ké, slavne historické vitazstvo: samostatny, slobodny, demokraticky Stat. Konecne déstojné
medzinarodné postavenie zazracne vytrvalého narodal!
A Eurdpa, vd'aka Bohu, bez stalinov a hitlerov!

Vytrvalost’ nas priviedla k vit'azstvu!

VZdy tak bolo aj bude v dejinach l'udstva: Uspechom st odmenovani iba usilovni a vytrvali. Moralni,
obetavi, vynachadzavi, usilovni a vytrvali tahaji vzdy l'udskd spolocnost’ dopredu. Motivaciou tychto
l'udi je laska k Bohu a pravde, silna viera a spal’ujlica tizba po vitazstve spravodlivosti. Ich ciel je
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vySSie dobro pre narod, pre udstvo. Niekto mudry odhadol, Ze takychto silnych, prirodzenych vodcov
Zije v l'udstve iba asi pat’ percent. Ja chcem byt’ jednym z tych péat percent.
Aky je idedlny ciel?
Ideal, idealny ciel je taky, ktory bude pre mna aj chlebicek, aj koniCek. Aj peniaze, aj radost’
a moralne zadostucinenie. y 5
IDEALNY CIEL JE TAKY, KTORY MOZEM OBJAT CELOU SVOJOU BYTOSTOU.
A taky ciel’ musi byt realisticky. Radsej mensi ako nesplneny.

Dobrymi prikladmi s general Dr. M. R. Stefanik, vedec, diplomat, a kanadsko-slovensky
priemyselnik Stefan Roman, prvy predseda Svetového kongresu Slovakov, bojovnici za slobodu
Slovenska. Obaja objali svoje Zivotné ciele ich celou vysoko moralnou bytostou.

Slovensko priviedli do nezavislosti I'udia vysokych moralnych kvalit.

Ciel' slovensko-amerického astronauta Eugena Cerfiana - let na Mesiac - bol tiez takym cielom.
Povedal, Ze to bola aj jeho praca, aj jeho konicek. Tito prikladne Uspesni I'udia vloZili do toho celé
srdce. Ked' sa pozrieme do histérie, ndjdeme v nej vela takych prikladov. Vsetci Gspesni f'udia, Ci
astronaut, umelec, ucitel, knaz, rodi¢, vynalezca, remeselnik, Sportovec, ¢i politik, miluju svoju pracu,
svoje ciele, celou svojou bytostou. A vsetkych charakterizuje silné predsavzatie: nevzdat' sa, prebit sa,
bojovat’, vytrvat az do vitazneho konca. )

KAZDY VITAZ JE AUTOMATICKY POVAZOVANY ZA VODCU.

Vytrvalost’ ma privedie k vit'azstvu.

Skor ako sa vydam na akukol'vek cestu, musim najprv poznat ciel’ cesty. Musim vediet, KDE

chcem ist, az potom premyslam AKO sa tam dostanem.

Teda musim si najprv Uplne ujasnit méj koncept a potom vypracujem detaily.

Tak ako maliar najprv ma iba myslienku, predstavu, koncept, ¢o chce namalovat, az potom uvazuje
aké velké platno ma pouzit. Potom si zhromazdi farby, Stetce, Spachtle. Az ked’ ma vsetko premyslené
a pripravené, zacne malovat obraz do najmenél'ch malickosti, do najmensich farebnych odtiefiov. Tak
ako stavitel. Najprv predstava, potom plan, az potom zaklady a tehlicku na tehlicku.

NAJPRV SI MUSIM URCIT CIEL. Kto chcem byt &im chcem byt, ¢o chcem vykonat ¢o chcem
dokazat? KDE chcem byt o rok, o pat, o desat’ rokov, na konci svojho zZivota? Ked' uz mam ciel,
potom si na papieri vypracujem dobre premysleny, pevny, ale v detailoch pruzny plan. Do toho plénu
si zazna¢im datumy a cinnost’ Co musim urobit’ kazdy den, tyzden, mesiac, aby som postupoval
systematicky dopredu. Takto rozpracovany plan mi pomoze najst’ najkratSiu cestu AKO sa dostanem k
svojmu ciel'u. y

Okrem najkratSej cesty, sposobu, si musim vypracovat’ aj alternativnu cestu. Co ak na hlavnej
ceste narazim na nepredvidané prekazky? Kazdy dobry plan pocita s pripadnymi prekdzkami a
obchadzkami. Taky je zivot, takd je skutocnost'.

Ak bude jedna cesta zatarasena, podari sa prejst’ inou. Plan s datumami, kedy a ¢o urobim, je
harmonogram, kalendar mojej prace.

Bude to aj mdj dennik Uspechov, v ktorom si odfajkujem ¢o som uz urobil a pripomeniem Co eSte
musim urobit’.

Hlavny ciel, projekt, je rozdeleny na mensie, 'ahSie splnitelné projekty, cieliky. Kazdy hlavny ciel
sa sklada z malych cielikov. Tak ako vel'ka mozaika sa sklada z poéetnych malych kusockov. Kazdy
den budem do velkej mozaiky svojho ciel'a prikladat’ kamienok ku kamienku a budem sa tesit’ z
kazdého priloZeného kamienka.

Splfanie drobnych projektov, cielikov je nenamahavy sp6sob dosahovania hlavného ciel'a. Takéto
napredovanie robi plan pritazlivym, dosahovanie ciel'a stane sa velmi zaujimavou hrou. S Usmevom si
odfajkujem vsetky splnené cieliky, az pride velky a radostny den naplnenia méjho vel'kého ciela...

Stratégia vZdy zostava, ale taktika sa m6ze menit’ podla momentalnych okolnosti.

Je to aj postupné budovanie méjho sebavedomia.

CELY PECEN CHLEBA NEMOZEM PREHLTNUT NARAZ. I ked’ som ako hladny, musim z neho
ukrajovat’ po krajickoch. Ale kisok po kdsku, Casom a organizovane, zjedol som cely pecer - dosiahol
som svoj ciel’.

Vel'mi délezité je rozvrhnit’ si ¢as. M6Zem venovat’ svojmu ciel'u aspof dve-tri hodiny denne? Viac?
Menej? Kol'ko? Je to ako vystup horolezcov na vysoky horsky stit. Vystup musia mat’ rozpocitany na
hodiny, ba minity. AZ na kroky.

A potom, ked' kaZdy vie ¢o ma robit’ do detailu, daju sa krok za krokom, nezadrZatelne dopredu, ku
konec¢nému ciel'u, az na stit.
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Kalendar prace je velmi dbleZity. Lebo kazdy pohlad do kalendara, kaZzdy spineny cielik mi robi radost,
ziskavam skusenosti, kazdy krok ma posunuje dopredu.
MOJA HRDOST A STASTIE BUDU NARASTAT.

Niektori putnici sa vzdavaju na pol ceste. Chcl prehltndt cely pecen naraz. Chcd dosiahnut’ svoj
velky ciel skokom, hned, netrpezlivo, s minimalnou pripravou, Studiom a pracou. Vacsina cintorinov je
naplnenych takymi fud'mi.

Zaciatkom Sest'desiatych rokov mal som jedného priatela v Bratislave, ktory stale snival o odchode
do Ameriky a aky velky business tam on urobi. Ked som ho po oslobodeni Slovenska znova stretol
neoholeného a neostrihaného v Bratislave a opytal sa na jeho sen, odpovedal mi, ze eSte nezvladol
anglicky jazyk...

Mne su dobrym prikladom slovenski horolezci. Na vrcholy Himalgji nevyskoCili naraz. Dosiahli ich
premyslene a postupne. A to tvrdym tréningom a inteligentnou psychickou pripravou. Systematickym
vystupom, krok za krokom, za neuveritel'ne tvrdych podmienok, vytrvalo sttpali do vytizenych vysin.
AZ prisla hodina, ked' stali na vrchole sveta. A zrazu svet lezal pod ich nohami...

Vytrvalym, trpezlivym a usilovhym sa vypliaju tuzby.

Vytrvalost’ ma privedie k vit'azstvu.

PREDSTAVIVOST JE ZAKLADNY NASTROJ POKROKU LUDSTVA.

Bude aj mojim zakladnym nastrojom. Kazdy ciel, kazdy ¢in, kazdy nastroj, kazda stavba, kazdé
lietadlo, kazda raketa do vesmiru, kazdy Uspech, kedykol'vek a kdekol'vek na zemi, narodi sa najprv
ako neviditelna myslienka, ako fantazia, ako predstava v mozgu niekoho mysliaceho a odvazneho, az
potom sa moze previest do planu a do skutoénosti. Myslienka, predstava sa pracou zmaterializuje.
Snivanie, obrazotvornost’, predstavivost/, imaginacia si nesmierne doélezité nastroje na dosahovanie
uspechov jednotlivcov i ndrodov. Ak narod nema dost’ I'udi, ktori maju origindlne myslenie, vlastny
koncept Zivota, vlastn( kultdru, ktori vedia odvazne snivat’ o buducnosti, o novych veciach a
systémoch, taky narod intelektudlne i materidlne zaostava.

Ak spolocnost’ trestd, vysmieva sa, neposmeluje a neodmenuje ludi, ktori vedia snivat, predstavovat
si nové, neobycajné, odvazne, krasne, uZitotné i momentalne neuzitocné, taka spolocnost’ sa plahodi v
duchovnej malosti, v prizemnosti i v materialnej biede. Taka spolo¢nost’ vyjde na opicu.

Spravidla otro¢i cudzim, ktori s slobodni snivat’ a maju vyspelejsiu predstavivost. Sloboda,
zodpovedna sloboda snivat’, je prvou podmienkou rozvoja Cloveka. Neslobodné spolo¢nosti obycajne
umieraju na vlastnii obmedzenost’,

Slobodna predstavivost, snivanie st nesmierne potrebné pre normalny vyvin ¢loveka. Filozofiu a
tvorbu slobodnych Atén obdivujeme i dnes, ale Co zostalo po neslobodnej, militantnej Sparte?

NEDOSTATOK POTRAVY KRIVI TELO, NEDOSTATOK SLOBODY KRIVI DUCHA.

Narody, ktoré slobodne veria v jedného neviditelného Boha a Jeho spravodlivé zakony, su
duchovne i materialne najvyspelejsie.

Jeden prakticky dévod je ten, Ze neviditelnost’ Boha ndti veriacich premyslat’ o Bohu a tak si_
rozvijat’ svoju predstavivost. VSETKO, CO SI CLOVEK DOKAZE PREDSTAVIT, DOKAZE AJ UROBIT.

Boh, tvorca vesmiru, ma stvoril podla svojej predstavy, podla svojho obrazu, do vsetkych
inteligencnych dosledkov. Zacdiatkom dvadsiateho storocia iba niekolko l'udi na nasej planéte si vedelo
predstavit’ let telesa t'azSieho ako vzduch. Nehovoriac uz o letoch do vesmiru. Obmedzeni l'udia, a
taka bola vécsina, sa tym s dobrou fantaziou obycajne vysmievali a povazovali ich za blaznov. Tak par
"blaznov”, skutocnych myslienkovych vodcov, je schopnych zmenit’ technoldgiu i politické myslenie na
celej planéte.

Ak chcem byt Uspesny, vyspely, nikdy sa nesmiem nechat’ ovplyvnit’ primitivnymi vysmievacmi,
l'ud'mi bez schopnosti slobodne snivat’, bez predstavivosti, bez obrazotvornosti. Moja fantazia, moje
sny, musia vzdy bezat’ nehatene a nikomu nedovolim ich zastavit.

NIKOMU NEDOVOLIM VZIAT TOTO MOJE LUDSKE PRAVO!
Vedomie tohto prava mi poméze prekonat’ bariéry minulosti v mojom podvedomi.
Vytrvalost’ ma privedie k vit'azstvu.

Moju predstavivost’ a vytrvalost’ si budem trénovat’ a bude zo mna novy Kolumbus. A tak ako
vynikajuci atlét pred olympiadou vzdy sa budem vidiet’ na stupienku vit'azov. Nikdy nie ako slaboch
alebo ako divak, ale vzdy ako vitaz. Kedykol'vek budem premyslat’ o svojej budlcnosti, vzdy sa
budem vidiet’ uz vo svojom cieli. V mojich Zilach prudi zdrava agresivita a silna tuzba po vitazstvach.

NIE SOM OVCA, KTORA UTEKA PRED KAZDYM PSOM. Nie som krava, aby ma niekto stale dojil,
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alebo poslal na bitinok. Nenecham sa vyuzivat’ ako hus, ktor( pravidelne niekto oskibe o jej vlastné
perie.

Su l'udia, ktori sa profesionalne stazuji a nariekaji na tazky Zivot, ale prstom nepohnil na svoje
zlepSenie. Ti maju strach Zit' l'udsky dostojny, samostatny a slobodny Zivot. Ti sa boja i vlastnej
predstavy o bohatom Zivote.

Ak by sa prestali bat, ak by odmietli byt’ otrokmi najvacsieho nepriatela ludstva - strachu - prestali
by nariekat’. Zacali by pestovat’ v sebe dobré, odvazne, pozitivne, zdravé myslienky a navyky. Aj tym
ponukam tieto mySlienky.

MYSLIENKY MAJU VELKU MOC. M6zu Eloveka pozdvihnat', zlepsit, oslobodit’, urobit’ velkym, alebo
ho mézu zranit, zotrocit, zrazit' na kolena, do duchovnej a teda i materialnej biedy.

MATERIALNA CHUDOBA SA ZACINA DUCHOVNOU CHUDOBOU.

Budem pestovat’ iba vel'ké, pozitivne a Cinorodé myslienky.

A vytrvam, kym nezvit'azim.

Vel'ké ceny sa davaju na konci pretekov. A ja budem jeden z odmenenych. Nikdy nebudem nikoho
za nijakych okolnosti podceriovat'. } }

PREDOVSETKYM NEBUDEM PODCENOVAT SEBA. Ak som slobodny, tak som sam sebe
manazérom. V prvom rade dirigujem seba. Ci nie? Je to dobra priprava na vacsie pozicie, na
vodcovstvo. Ak viem Uspesne riadit’ seba, ak konam zodpovedne, kazdy to uvidi a kazdy uzna moje
schopnosti a dobry charakter.

Dobry sebamanazment je zaciatok vitazstva vo velkych pretekoch Zivota.

Iba vSevediaci Boh vie, aku drahu musim prebehnt, kolko brodov prebrodit’, kol'ko prekazok
prekonat’ a kol'ko raz sa zdvihnit' z blata nelspechu, kym dosiahnem svoj ciel’.

NeinSpirovani l'udia a l'udia slabej viery povazuju chédzu, pracu, tréning, vyjednavanie, Stadium,
ocistu duse za tazkosti zivota. Pre mia su to vsetko radostné vyzvy do boja o lepSiu budicnost. Pre
mia su to kroky dopredu.

Je to priblizovanie sa k mdjmu ciel'u.

Ako Feidipides z maratonskeho pola budem bezat’ cez vsetky prekazky vytrvalo aby som mohol
oznamit’ svetu svoje vitazstvo.

Vytrvalost’ ma privedie k vit'azstvu.

Pracu kazdého dina budem povaZovat' za seknutie Sabl'ou do mojho velkého nepriatela: necinnosti.
Lebo ja odmietam kracat’ po tejto krasnej a bohatej planéte ako lefiochod. Chcem bezat” ako leopard.
V mojom srdci @ mozgu nie je viac zakddovana lenivost’ a nelispech.

Su v nich zakodované usilovnost, vitazstva a uspechy celej fudskej civilizacie.

NEBUDEM OTROKOM NECINNOSTI.

Tam, kde priemerni prejdu kilometer, ja prejdem dva. Tam, kde priemerni budd podriemkavat, ja
budem bdiet'. Tam, kde priemerni budu neinne hnit,, ja budem uzitoéne konat'.

Viem, Ze vytrvalost’ ma privedie k vit'azstvu.

Kto chcem byt'? Cim chcem byt Kde chcem byt? O de, o tyZden, o rok, o dvadsat’ rokov. Chcem
7it' ako Zivocich, alebo ako Clovek? Ako si ma moji potomkovia, budtice generécie bud(i paméatat’? Co
som pre seba a pre nich urobil, vybudoval, zlepsil, vynasiel? Pomohol som im k slobode? Pomohol som
im z biedy? Pomohol som im k samostatnému Zivotu? Pomohol som im z nemoralneho Zivota?
Pozdvihol som ich k vyssej l'udskej dostojnosti?

Konal som, ked som mal konat’, alebo som zbabelo sedel v zavetri?

Bud( mi na hrob sadit’ kvety, alebo mi hrob zarastie bodl'acim?

Zostan( po mne palace mudrosti a vzdelavania, skoly, chramy, kvitnlce sady, alebo padajlce
budy, Spina, moralna a materidlna pustatina?

CI NIE KAZDY ZACIATOK JE TAZKY? Ci neboli tazké moje prvé detské kroky? Moja prva vel'ka
lyzica? Ci nebola tazké moja prva ¢itanka? Niekto povie, Ze vtedy som mal prirodzeny optimizmus
dietata. Ale ved’ nam Jezis Kristus radi, priamo kaze, aby sme dusu mali otvorenu ako deti po cely
Zivot!

Preto kaZdu dobri radu vzdy privitam a takto pozdravim: Vitaj! Cakal som na teba.
Otvorent dusu ako dieta...

Nevzdal som sa ako dieta a teraz, ked som silny a dospely, mal by som sa vzdat’ svojho prava

a povinnosti na kvalitny, krasny, bohaty Zivot?!
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Energiu, zapal ako dieta! Ozaj, nie vek, m6j duch ma pozdvihuje!
Vytrvalost’ ma privedie k vit'azstvu.

NA MNA CAKAJU NOVE SNY A NOVE USPECHY.
Tazkosti. Kazdu tazkost, ktord by ma chcela prigniavit’ k zemi, premenim na osoh. RieSenim,
procesom premenenia tazkosti na uzito¢nu lekciu, na dusevny (Zitok, Clovek rastie, vyspieva. Musim

predsa poznat’ hlad, aby som mohol ocenit’ potravu. Musim poznat’ zlo, aby som mohol ocenit’ dobro.

Musim poznat’ tmu, aby som mohol ocenit’ svetlo. Musim poznat’ nelspechy, aby som mohol
vychutnat’ sladkost’ Uspechov. Musim poznat’ zlodejov, aby som vedel ocenit’ ¢estnych.

Syn Boha musel najprv trpiet’ a umriet’, aby potom vstal z mftvych a tak zvitazil nad hriechom a
smrtou.

A stal sa naveky Vitazom. On je mojim najlepsim Ucitel'om.

A Uspechy? Zo vSetkych Uspechov sa teSim. Hrdostou sa mi nadchyna srdce. Mam na to plné
pravo. Ale vCerajSie Uspechy ma nikdy neulozia k trvalému spanku. Zaspat’ na vavrinoch je spésob
slabych.

Kazdy den vitam v ocakavani najlepsieho, lebo uz poznam dalsi z vel'kych principov Uspechu:

Vytrvalost’ ma privedie k vit'azstvu.
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PROMETHEUS NOW

PETER KOVALIK

Three thousand years of sleep-unsheltered hours
and moments - aye divided by keen pangs
Til they seemed years, torture and solitude,
Scorn and despair - these are mine empire: -
More glorious far than that which thou surveyest
From thine unenvied throne, O Mighty God !

Percy Bysshe Shelley
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GENERAL Dr. MILAN RASTISLAV STEFANIK

Skutocni vitazi nikdy neumieraju.
Jeho prikladné ciny, jeho duch, vedd a inSpiruji nové generacie k velkym ¢inom.
. Ludstvo potrebuje velké priklady, potrebuje I'udi velkych cinov!
Stefanik, profesiou astroném, bol pred prvou svetovou vojnou i pocas nej v diplomatickych i
vojenskych sluzbach Franclzska. Bojoval za slobodu Franctzska, ba celej Eurdpy. Vytrvalo pracoval na
oslobodeni slovenského naroda i ceského a moravského naroda.
. Francizsky polny marsal Ferdinand Foch, ktorého Franclzsko a Eurépa obdivovali, povazoval
Stefanika za neobycajného Cloveka, za Slachetnd dusu, za génia, ktory bol vZzdy ochotny priniest’
osobné obete, ak iSlo o vyssie moralne dobro. Za to mu je celé l'udstvo vdacné.

Stefanik, vo svojom tridsat'devatrocnom Zivote, vykonal nesmierne vela prace. Vybojoval vela
bojov, vojenskych i diplomatickych, pri oslobodzovani Eurdpy a svojho naroda. Bolestne znasal fakt, ze
Slovaci boli jediny narod v Eurdpe, ktory bol tisic rokov skolonializovany narodom z Azie. Laska a
pravda oslobodzuje. Stefanik mal rad svoj narod, “neznal lasky polovicatej”.

Dr. Jozef Skultéty, spravca Matice slovenskej, po preStudovani Stefanikovho Zivota potvrdil pravdu,
Ze i ked' bol Stefanik tolké roky oddeleny od Slovenska, jeho laska k narodu rastla, a to najma po
vypuknuti Prvej svetovej vojny.

Slavny hudobny skladatel Mikulas Schneider-Trnavsky vo svojej spomienke opisuje jeho vystup so
Stefanikom a pani Schneiderovou-Trnavskou na vrch Bradlo v roku 1912. Ked' dosiahli vrchol, Stefanik
sa po chvilke pozorovania celého okolia svojim astronomickym zrakom rozdelil s nimi o svoje
vnuknutie: Ked umriem, tu chcem leZat'. Odtial'to uvidim celé moje drahe Slovensko.

Stefanik bol jeden z prvych skutoénych eurdpskych vlastencov.

Mal rad Eurdpu a jej civilizaciu. Za Stefanikom stala skutocna praca na jej pozdvihnuti a slobode.
Nebolo to prazdne vykrikovanie o eurdpanstve a svetoobdianstve. Stefanikova laska k Eurdpe a svetu
podnietila eSte vacsiu lasku k svojmu narodu. Vedel, Ze bez slobodnych narodov niet slobodnej
Eurdpy, niet slobodného sveta. Z vlastnej sklsenosti poznal nicivu silu ideoldgii nenavisti
velkomadarizmu a komunizmu, i nemeckého militarizmu.

Jeho lasku k slobode, k demokracii a k svojmu narodu potvrdil najvyssou obetou.

Dekan a profesor Yalskej Univerzity Jaroslav Pelikan, _jeden z naJS|IneJS|ch moralnych hlasov Severnej
Ameriky, Stefanika nazval oneskorenym $t(rovcom. Stefanik musel nim byt, lebo videl, Ze jeho
porobeny narod bol zlobou velkomadarskej ideologie umelo brzdeny a kulturne vykynozovany.
Okrem Sturovcov a matiCiarov Stefanika k jeho vysokej moralnej ¢innosti inSpirovalo jeho stredné
meno: RASTISLAV.

Nas kral’ z IX. storoCia mu bol modelom mudrosti vladara. Kral Rastislav obetoval svoj Zivot za vel'kl
myslienku slobody a samostatnosti slovenského naroda.

Za velké prirodzené pravo narodov Sirit’ krestanské vzdelanie v materinskom jazyku.

Rastislav oslobodil Slovenky a Slovenov od naboZenského, politického a kultirneho Utlaku Nemcov.
Bez genialneho Rastislava, ktory predbehol svoju dobu o jedenast’ storoci, nebolo by nabozenskych,
kultarnych a polltlckych cyrllometodskych zakladov na ktorych dnes stoji nas narod.
myslienok a cmov Priklady vel’kych duchov rodia novych velkych duchov.

Stefanik, tak ako Rastislav, vytrval a tak ako Rastislav, priniesol najvyssiu obetu martyra slobody
slovenského naroda a celého fudstva.

Velké idedly vzdy zvitazia.
A skutocni vitazi nikdy neumieraju!
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V. DEN

ABRAHAM LINCOLN:

NA BUDUCNOSTI JE NAJLEPSIE TO, ZE PRICHADZA DEN PO DNI.
TENTO DEN JE MOJIM NAJVZACNEJSIM DNOM

Kazdy den je mojim najvzacnejsim driiom. Lebo, kto povedal, ze musim byt? Ja ani byt nemusim.
Ani najlepsia poistoviia mi nezarudi, Ze sa zajtra prebudim.

A kto mi zaruci, Ze sa doZijem vecera? Preto kazdy den budem maximalne preZivat, ako keby bol
mojim jedinym. Budem sa tesit’ z kazdej hodiny, kazdej minuty, z kazdej sekundy zivota. Nestratim ani
chvilku nariekanim nad vcerajsimi bolestami a netspechmi.

NEPOKAZIM DNESNY DEN TYM, CO SA UZ NIKDY NEVRATI. MoZe voda preteend pod mostom
pretiect’ znova? MoZe zapadnuté sinko clivnut’ naspat? Moze sa uz narodené dieta nenarodit’? Preco
stratit’ novy den zlymi spomienkami?

Ani mladost’ sa uz starym 'ud'om nevrati. VCerajsok je navzdy pochovany, ani plakat nepomoze. Uz
neoddinim, ¢o som zameskal. Tok Casu nikto nezvrati.

Obijmem kazdy den, ako keby bol mojim poslednym diom.

Tento dei je mojim najvzacnejsim diiom.

Ak som dnes unaveny a vyCerpany, kipim si pobyt v peknom, cistom, prijemnom, dusu a telo
povznasajicom, regenerujucom prostredi. Za tyzden-dva si moje batérie znova piné energie. Som
pripraveny lepSie Celit’ svetu. Ci pracujem a Ci sa zotavujem a pripravujem na plnenie dalSich Uloh,
kazdy den je mi rovnako vzacny. Nebudem l'utovat’ defi, ktory som stravil upeviiovanim zdravia alebo
v mojej rodine! Je to uZitocne straveny cas!

Ani sa nebudem trestat’ za to, Co som mohol vCera vykonat. A nebudem ustarosteny nad tym, Co
vykonam zaijtra.

Vycitky a ustarostené myslienky su stratou Casu.
SUSTREDUJEM SA NA TO, CO PRAVE KONAM.
Vcerajsie ani zajtrajSie skutky nemozem vykonat’ dnes.
Ale dnes vykondm ¢o najviac, lebo zajtra sa do dneska uz nemozem vratit',
VcerajSok uz nevzkriesim a zajtrajSok sa eSte nenarodil.
Ako najlepSie zvySim svoju uzitocnost, svoju vykonnost?
Tak, ze kazdy den budem zit' ako keby bol mojim poslednym diiom v Zivote.
Tento dei je mojim najvzacnejsSim diiom.

Nie kazdy den vSetko ide, ako chceme. Ak ma stihne nelspech, aj tak nikdy nebudem lihat
nahnevany a s pocitom porazky. Nie je to strateny defi. Naucil som sa, ako to nerobit. A mozno
docasny neuspech, alebo neoCakavany problém, ma zachrani od velkej tragedie.

NEUSPECH JE IBA DOCASNE ODDIALENIE USPECHU.

V taky den, ked’ sa budem uz ukladat’ na spanok, vlozim sa do ruk mojho najlaskavejsieho Ucitela.
Pod'akujem sa mu za den a poprosim ho nech sa splni moja tizba ak je to Jeho vol'a. Moje problémy
tiez zasejem do Jeho ruk, ako rol'nik s déverou seje zrno do Ciernej zeme. Viem, Ze moje problémy,
ako zrno, v pravy cas vykli¢ia na dobr( Urodu. Moju déveru a nadej nemozem lepsie investovat'.
Prave preto Ze nie ja, ale On je absolGtnym panom dna.

Tento den je mojim najvzacnejSim diiom.

KaZzdy clovek ma dni vel'ké i vSedné, Uspesné i nelspesng, radostné i zalostné. Vsetky moje dni
budu vzacne. Budem vychutnavat’ kazd(i minitku dneska. DNESOK JE NAJZAUJIMAVEJSI A
NAJDOLEZITEJSI.

Dnes sa tesim zo Zivota a vzdavam zan Bohu vd'aku. Dnes sa tesim zo sInka, lebo dnes ohrieva l'udi.
Dnes sa tesim z dazd'a, lebo dnes zavlaZzuje zem. Dnes sa teSim z prace, lebo dnes ma Zivi. Dnes sa
teSim zo stebla travy, lebo zajtra m6ze vyschn(t. Dnes sa tesim z krasy kvetov, lebo zajtra m6zu
zvadnut. Dnes sa teSim belosti snehu, lebo zajtra bude znecisteny. Dnes sa teSim z piesne lasky
vtakov, lebo zajtra m6zu odletiet’. Dnes sa teSim z novonarodenych, lebo ti isti sa viac uz nenarodia.
Dnes sa tesim laskavym slovam, lebo zajtra ich uz nebudem pocut’. Dnes sa teSim l'ud'om, lebo zajtra
tu nemusia byt'.
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Dnes oslavujem dneSok, lebo je nenapodobnitelny.
Tento dei je mojim najvzacnejSim diiom.

Dnesné vyzvy prijimam dnes, dneSné moznosti vyuzivam dnes, dneSné Stastie prezivam dnes.
Zajtra bude iny, novy def. Nové myslienky, nové vyzvy, nové moznosti, nové Stastie.
Dnesny den je ta prilezitost, ktord ma privedie bliZSie k ciel'u.
Dnesny defl je odmena za minulé usilovné dni.
DNESNY DEN JE DALSI KROK K LEPSEJ BUDUCNOSTI.
Preco som sa dnes prebudil, ked" mnohi lepsi dnes odisli na ve¢nost?
Je to preto, lebo moje poslanie este len ¢aka na naplnenie.
Dnes je den, ked’ sa mam vypnut’ k vykonu.
Dnes je den, ked’ madm objat’ svoju Zenu, svoje deti, svojich priatelov.
Dnes je den, ked mam s ismevom pozdravovat’ svet, spievat’ piesen Stastia.
Dnes je den, ked’ mam dat’ Zivotu, Co mozem.
Dnes je den, ked’ mam vypit' Zivot do dna.
Dnes je den, ked’ madm vyniknut.
Dnes je den, ked” mam opravit’ svoje zIé navyky.
Zajtra na mia ¢akaji nové ulohy.
Tento dei je mojim najvzacnejsSim diiom.

Mam iba jeden Zivot. Ak ho premrham, ¢o mi ostane? Ak pokazim tento den, kde ho znova
najdem? Preto mi je kazdy def vzacny, lebo Cas za chvost pritiahnut’ nemo6zem. Ak defi mudro
nevyuzijem, je pre mna mrtvy. Zabil som den.

Pozor, ¢as je moj vlastny, nikoho iného, kapital!

A preto:

Budem sa vyhybat’ klebetnikom.

Budem sa vyhybat’ zabijacom casu.

Budem sa vyhybat’ negativnym charakterom.

Budem sa vyhybat’ profesionalnym nariekacom.

Budem sa vyhybat’ vsetkym, ktori okradaju svoje deti.

Budem sa vyhybat’ vsetkym, ktori pracu povaZuji za trest.

Budem sa vyhybat' tym, ktori nechcu byt’ BoZimi spolubudovatelmi,

LUDIA, KTORE KRADNU BOHU CAS, SU ZLODEJL. Ti kradnti potravu, slnko, mesiac, 3atstvo, dazd,
teplo, lasku, domy, prave tym, ktorych madme milovat’ Ja nie som zlodej. Co mdzem urobit’ v tento
den, s tym nebudem znasilfiovat’ iné dni.

Preto kazdé zdrZovanie dnes nahradim ¢innost'ou. Pochybnosti pochovam silnou vierou. Strach
nahradim laskou. Iba taki nech odkladaju ¢innost’, ktori kradnd Bohu ¢as. Mam rad tento den.

Tento dei je mojim najvzacnejSim diiom.

Povinnosti dneska vykonam dnes. Zajtra méze byt neskoro. Dnes je def na podnikanie. Zajtra ma
mozu predbehnit ini podnikatelia. Dnes obijmem svojich drahych. Dnes pokryjem bozkami svoju
Zenu. Zajtra tu nemusia byt. Dnes pomo6zem priatel'ovi. Zajtra moju pomoc uz nebude potrebovat.
Dnes sa teSim z nového vina. Zajtra bude staré. Dnes sa teSim zo sezony. Zajtra je uz nova sezdna.
Dnes ovoniam kvety. Zajtra bud( uz odkvitnuté. Dnes sa obetujem. Zajtra moja obeta uz nebude
potrebna. Dnes vychutnam dnesok. Lebo dnesok je iba jeden.

DNES MUSIM MILOVAT, VERIT, UCIT SA, MYSLIET A PRACOVAT.

Tento den urobim najlepsim diiom vo svojom Zivote, lebo zajtra, zajtra nemusi vébec prist’. A ked’
rano uvidim znova svetlo, hned’ sa pod'akujem Stvoritel'ovi, Ze mi doprial d'alsi def a novy stav mojej
mysle.

Kazdy dei je najvzacnejsim diom madjho Zivota.
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BOL TO NAJVZACNEJSI DEN V MOJOM ZIVOTE

Pred niekolkymi rokmi jeden moj priatel’, inZinier, ktory pracuje v podniku s globalnou
posobnostou, rozpovedal mi takito prihodu. Jeho vedici a on mali ist' na délezitu sluzobnu cestu do
Washingtonu. On mal robit’ prezentaciu dolezitého projektu ich pracovnej skupiny pred prezidentmi a
direktormi ich rozvetveného podniku. ISlo o schvalenie alebo odmietnutie patnastmilionového
projektu. Vedenie mu sl'bilo povysenie, ak jeho prezentacia bude Uspesna a vrchnost’ projekt schvali.

Do Washingtonu, kde sa takéto schodze konavali, obycajne leteli. Tento raz jeho veduci navrhol,
aby isli autobusom a pokochali sa v peknej, rozkvitnutej majovej prirode. To rano, ked mali odist,
priatel’ si sadol do svojho relativhe nového a vzdy spolahlivého auta, aby sa odviezol na autobusov(
stanicu, vzdialenu asi na hodinu cesty. Ale auto nechcelo ani za svet nastartovat’. Urobil s nim, ¢o
vedel, ale motor nenaskodil. Cely zufaly si zavolal taxik. Dufal, Zze autobus este stihne. Nestihol. PriSiel
asi desat’ minut po odchode. HromZil a zuril. Preklinal auto, Boha a cely svet. Zhnuseny vratil sa
domov taxikom.

Ked' priSiel domov, chcel vraj chytit’ kladivo a roztrieskat’ auto. Zavolal do Washingtonu, ze tam moze
prist’ na druhy den predpoludnim. On i jeho manzelka zroneni IUCili sa s jeho povySenim. S jeho
novym platom by vystacili kupit' dom, o ktorom snivali uz niekol'ko rokov. Ale toto, toto mu nikto
neodpusti.

V podvecer zvonil telefon. Vzal ho a na druhom konci pocuje hlas prezidenta jeho podniku.
Prezident mu domov eSte nikdy nevolal. Iste mu povie, Ze ho vyhadzuje z prace. Na priatelovo velke
prekvapenie prezident, ked’ pocul jeho hlas, zhlboka si do teleféonu vydychol: O, vdaka Bohu, ty si
Zivy!

Autobus, ktory nestihol, mal havariu. Devatnast’ mrtvych, medzi nimi jeho veddci. Priatela nemohli
medzi cestujlcimi ndjst...

Ked' dohovoril, este v Soku, iSiel von potlapkat’ auto a podakovat’ sa mu za neuspesny Start. A s
manzelkou a dvoma det'mi sa objimali, bozkavali, plakali, dlho do noci sa modlili a d'akovali Bohu za
jeho Zivot.

Prezentéacia sa konala tyZden po pohrebe. Projekt bol prijaty. Od toho asu jeho rodina, jeho praca,
kazdy jeho den, kazdd mali¢kost, kazdé steblo travy, véetko mu bolo vel'mi vzacne. Dlhy ¢as chodil
ako znova narodeny. Nie preto, Ze ho povysili na vedliceho. Mimochodom, na druhy den auto
nastartovalo bez problémov.

Priatel'u, povedal mi nakoniec, ked’ sme si predstavili, ze by som bol skoncil medzi skritenymi
Zelezami ako moj veduci, Ze by ma rodina bola stratila, uvedomili sme si, Ze nds Zivot zavisi od
niekoho Najvyssieho v nasom vesmire. Odvtedy, kazdy rok tento den oslavujeme ako

najvzacnejsi deft méjho Zivota.
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VI. CIT

SENECA:

NEVERTE, ZE SA CLOVEK MOZE STAT STASTNYM NESTASTIM INYCH.
BUDEM MAJSTROM SVOJICH CITOV

City su mi nesmierne vzacne a dolezité. City ma motivuji k ¢innosti. Pohanaju do prace, vedu k
spravodlivosti, k pravde, k pomoci, k laske, k slobode, k odvahe, k Uspechu... Ako by som odstranil
nespravodlivost’ bez citu spravodlivého hnevu? Ako by som sa mohol oZenit’ bez citu lasky k
vyvolenej? Ak chcem byt’ milovany, musim najprv sdm milovat’.

Ak moje city su pozitivne, moja cinnost’ je pozitivha. Ak moje city s negativne, moja ¢innost’ moéze
byt’ zniCujlica. Spravna kontrola svojich citov je preto velmi dolezita. Laska, pochvala, pravda, krasa,
Uspech, dobry skutok vo mne spravidla vyvolavaju pozitivne city a moja ¢innost’ zaloZzena na tychto
citoch je pozitivna. Hnev, zavist', Ziarlivost, nenavist, odmietnutie, klamstvo, podvod vo mne spravidla
vyvolavaju negativne city a mézu ma viest’ k destrukénej Cinnosti. Niekedy i dobre mienené rada alebo
poznamka, ak ma zachyti v zlej citovej nalade, moze vyvolat’ destrukéné chovanie.

Pritom precitlivenost’ nie je nikomu na uzitok. Ak by som precitlivene reagoval na kazdd pozndmku
l'udi, na vSetko, na vSetky negativne zvuky, musel by som sa hnevat, ked’ pes na mna brecha.
Nechajme lenivych, nech klebetia, my zatial’ pracujme.

Aby som mohol byt v Zivote UspesSny, pozitivny a civilizovany, musim vediet’ kontrolovat’ svoje city
a usmerfovat’ ich. )

VELKI, USPESNI LUDIA SU MAJSTRAMI SVOJICH CITOV. Vedia svojim vyspelym duchom premenit’
negativne na pozitivne, alebo ho odrazit’ spravnym smerom. Boh, laska, sebareSpekt a znalost’ prirody
buduje ¢loveku silného ducha.

Budem majstrom svojich citov.

Celd priroda pracuje cyklicky. Sinko vychadza, sinko zapada. Je spin mesiaca, je nov mesiaca.
Sezdna prichadza, sezéna odchadza. Urodu sadime, Grodu zbierame. Ludia sa rodia, 'udia umieraju.
Kvety kvitnu, kvety odkvitaju. Je priliv, je odliv. Som v lepsej nalade, som v horsej nalade.

Telesne som Cast’ prirody tejto planéty. Podlieham vSetkym vesmirnym vplyvom, ktorym podlieha
priroda naSej planéty. Svetlo sa Siri po sinusoide, vinovito. Hore - dole, hore - dole. Plus - minus, plus
- minus. LepSie - horSie, lepSie - horSie.

SOM BYTOST SVETLA. Svetlo ovplyviuje vSetok zivot na Zemi. Bez svetla by Zem bola mrtva.
Vonkajsie svetlo je dolezité pre Zivot Cloveka takisto ako vnutorné svetlo, svetlo nasej duse. Oci
prijimaju vonkajsie svetlo a vydavajl vnitorné svetlo.

Zivot bezi v nasobkoch disla sedem. Je to aj rytmus ¢loveka. Kazdych sedem rokov sa napriklad v
Fudskom organizme vymenia prakticky vSetky bunky, okrem mozgovych a nervovych.

PreCo ma tyzden sedem dni? Preco nie jedenast? Preco nie Styri? Clovek dospieva, starne, v
nasobkoch sedem. Sedem rokov detstvo, sedem rokov junosstvo, sedem rokov sexudlny vyvoj a
ustalenie a tak d'alej. Biologicky i mentalne sa menime kazdych sedem rokov. Zeny menstruuju
kazdych 28 dni, to je Styri krat sedem. Preco sa rytmus biologicky plodného Zivota Zien kondi spravidla
v Styridsiatich deviatich rokoch? Znova nasobok sedem.

U muZov prebiehaji podobné zmeny mozno menej dramaticky.

VSetko s to nasobky cisla sedem.

Staly rytmus jestvuje na nasej planéte. Biblia opisuje, Ze Boh stvoril svet a ¢loveka za Sest’ dni,
casovych Usekov, siedmy den poZehnal a odpocival po dobre vykonanom diele. (Pozemsky den trva
dvadsat'styri hodin. Kol'ko trva den u Boha celého vesmiru?). Rytmus sedmicky je stéle s nami.

Poznanie cyklov prirody, rytmu Zivota, menenie nalad, skratka poznanie seba a f'udi, to sinusoidné
hore - dole, mi pomoze lepsie porozumiet’ réznym citovym stavom v mojom Zivote i Zivote vSetkych
ludi.

Budem majstrom svojich citov.

Re$pektujem zakony, cykly a rytmus prirody. Co véak znova a znova zapal'uje ohefi citov v
l'udskom srdci, je duch. Rastliny a zvierata zavisia od sezény, podnebia, pocasia, aby mohli kvitnit,

rozmnozovat’ sa, Zit'. Ja vSak povedla materidlneho tela mém dusu a slobodnt vél'u, mézem konat’
slobodne. Preto si aj m6zem vytvarat’ vlastné citové pocasie, vlastnil vnatornd, dusevnd klimu.
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Mdzem sa sebakontrolovat. . }

CITY INYCH KONTROLOVAT NEMOZ!EM, ALE SVOJI,E VZDY.

SEBAKONTROLA MA POSTAVI DO VYHODNE] POZICIE voci tym, ktori sa sebakontrolu nenaucili
praktizovat.

Ak dovolim, aby na mna zal'ahla citova tma, pesimizmus a depresia, a tak predstupim pred svet,
ni¢ nevykonam, ni¢ nevybavim, ni¢ nezarobim a nakfmim iba neuspech. Takyto stav plodi beznadej. A
tazko sa rano vstava tym, ktori st bez nadeje. Ale ked' si vo svojej dusi vytvorim krasne, optimistické
citové pocasie, klimu lasky, krasy, sine¢nych IGCov, ak dusu naplnim nadejou a radostou a potom
predstupim pred svet, budem Uspesny s kazdym a vSade. Budem kondiciovat’ nielen moje svaly, ale aj
city. Meditovanie aspon dvadsat’ minat denne, v tichu a so zatvorenymi ocami mi zvysi energiu
i upevni v mojej dusi klimu pokojnej lasky.

S klimou lasky a radosti vo svojom srdci budem schopny ovplyvnit’ svoje okolie.

A to do takej miery, ze i Eskimaka presvedcim, aby kipil odo mia kus l'adu.

Budem majstrom svojich citov.

Praktizovanie principu sebakontroly, vytvaranie pozitivnej klimy vo svojom srdci mi prinesie sladké
ovocie harménie v rodine, v obci, v priatel'stve, v obchode, v politike i v kostole. Ludia maji radi l'udi,
z ktorych vyZzaruje harmonia.

Ako rytier obrnim svoje city zlatym brnenim sebakontroly.

VYTVORIM SI VLASTNU VNUTORNU, CITOVU KLIMATIZACIU.

Ako budem regulovat’ svoju vnutornd, citovl klimatizaciu?

V hneve pockam do zajtra.

V depresii budem si spievat.

V smutku budem mysliet’ na lepsie casy.

V strachu vykonam odvazny cin.

V neslobode nadejou budem si Zivit’ ducha.

V neistote zvysim svoj hlas.

V nedspechu budem mysliet’ na svoje tspechy.

V radosti sa budem tesit’ ako dieta.

V tazkostiach si srdce napinim ldskou ako sv. Pavol.
Budem majstrom svojich citov.

Ked' pridu Casy Uspechov, budem dbat’ na to, aby som nevyzeral ako nafuknuty baldn. Take Casy
I'ahko rozoznam, ak mam spravnu mieru sebavedomia. Tazko, ak mam sebavedomia nepotrebny
nadbytok. Nadbytok sebavedomia ma zhodi v ociach seridznych l'udi, v o¢iach mojich drahych i v
oc¢iach mojej opozicie. Skromnost’ je znakom svedomitej mudrosti.

VZDY BUDEM POZORNE POCUVAT SVOJE SVEDOMIE.

Ked' budem uUspesny a nadbytocne sebavedomy, pripomeniem si svoje nelspechy.

Ked budem Uspesny a dosiahnem vel'ké materidlne bohatstvo, pripomeniem si tisice hladnych.

Ked budem Uspesny a stanem sa mocnym, pripomeniem si pad mnohych impérii.

Ked budem Uspesny a stanem sa arogantnym a nemoralnym, pripomeniem si pad Babylonu.

Ked’ budem Uspesny a stanem sa neporazitel'nym, pripomeniem si osud Cézara.

Ked' budem Uspesny a zaspim na vavrinoch, pripomeniem si sinko, ktoré nikdy nespi.

Ked’ budem Uspesny a budem skuto¢nym kapitanom svojej lode Zivota, budem velebit’ Boha, pana
majho.

Vzdy budem majstrom svojich citov.

A ked’ na mna zalahne zly duch pocitu menejcennosti a bude mi zabranovat' v normalnej, 'udsky
déstojnej, slobodnej a radostnej Cinnosti, budem ho zo svojho podvedomia vyhanat’ vsetkymi
zbranami, ako vyhana zdravy narod kolonizatora, okupanta, zotroovatel'a, az kym nebudem zase
sebavedome a radostne oslavovat’ slobodny Zivot. ] y

KOMPLEX MENEJCENNOSTI JE STRASNY A ZAKERNY NEPRIATEL CLOVEKA. Ked' ho raz niekto
nasadi ako tajného agenta cudzej mocnosti do nasho srdca, velmi tazko ho odhalime a este tazsie sa
ho zbavime.



KOMPLEX MENEJCENNOSTI MUSIM ODHALIT A ZNICIT.
Tento agent sa schovava, pretvaruje, klame, niekedy sa hra na silného a odvazneho.

S tymto nepriatel'skym agentom v podvedomi nijaké vacsie Uspechy nedosiahnem.

Jedna vec je ista. Nas nebesky, milujuci Otec ndm ho do srdca nenasadil. On vie, Ze s tymto
nepriatelom v nasej dusi naSe prirodzené vel'ké poslanie Cloveka, ktoré nam ulozil, mdéZzeme splnit’
tazko. Preto nepriatel'ského agenta menejcennosti musim vyhnat' vSetkymi prostriedkami. Ak treba,
poziadam o pomoc lekara. V prvom rade budem v sebe utvrdzovat’ pozitivhe vedomie dané mi Bohom.

Som dobry Clovek. Som dieta najlaskavejsieho a najmudrejSieho Boha. Mam od Neho odvodenu
Fudskd dostojnost’. Kedze som Jeho dieta,

BOH MA vZDY MILUJE.
Moja cena je taka vysoka, Ze sa nemo6ze merat’ peniazmi a zlatom.
Som Jeho najdrahsi poklad. ) ) y

V TEJTO PRAVDE JE OBROVSKA SILA A ZDRAVE SEBAVEDOMIE CLOVEKA.

Budem si niekol'ko raz denne predstavovat’ svoje Gspechy z minulosti a radost, ktordl som pri tom
prezival. NapiSem si ich na papier vSetky, akokol'vek malé. Méze to byt Uspech a radost’ prvej jazdy na
bicykli. Uspesna skuska v Skole, Uspesna laska, prveé uspesné plavanie, povysenie v zamestnani, na
vojencine, pekne usité Saty, prva jazda autom, perfektna praca, Uspesné dokoncenie Skoly. Cokol'vek,
¢o ma naplnilo hrdostou a radostou nad viastnym vykonom.

Budem majstrom svojich citov.

M0j zapal za pravdu, prava a spravodlivé veci vel'mi posilni moje sebavedomie. Silna viera v Boha
a jeho syna Jezisa Krista jedinecne upeviuje sebavedomie. Predstavujem si JeziSovych uéenikov, ako
sa bali, ako nemali dost’ sebavedomia Co i len priznat’ sa k JeziSovi, ked’ Ho nepriatelia lasky a slobody
iSli ukrizovat'. A to boli l'udia, ktori Ho milovali. Judas, ktory zradil JeziSa, sa obesil.
Ked' Jezi$ vstal z mitvych a zoslal do sfdc apostolov silu Ducha Svétého, kazdy z nich sa prestal bat’.
Zrazu smelo a bez akychkol'vek komplexov menejcennosti zacali verejne hlasat’ Kristovo ucenie po
celom vtedajSom svete. Duch Svaty a Kristova Pravda im dali takd silu a sebavedomie, Ze vsetci
polozZili svoj Zivot za Kristovu Pravdu. Nikto z nich zbabelo nezutekal pred nikym a pred nijakou
situaciou. Mnoho l'udi dostalo a m6ze dostat’ dar Ducha Svéatého.

Niektoré negativne pocity ako strach a neistotu mame v sebe z detstva zakotvené v podvedomi.
Bezbranna detska dusa je I'ahko zranitelna.

Teraz mam prilezitost mentalne odhodit’ vietky neprijemné zazitky z detstva. Zatvorim si odi,
predstavim si najneprijemnejsie zazitky minulosti, sedem raz sa zhlboka nadychnem a po poslednom
vydychu nahlas odhodim tU neprijemnu zataz do odpadovej jamy so slovami:

ANI PLIENKY, ANI NIJAKU NEPRIJEMNU ZATAZ Z DETSTVA UZ NEPOTREBUJEM!
Otvorim oci a s Ulavou sa usmejem na svet.

Kedykol'vek ma zacnu pokusat’ zlé myslienky pochybnosti, menejcennosti, nicotnosti a depresie,
ihned’ ich vyhodim zo srdca a odmietnem ich so slovami tak, ako to urobil Jezis: ZLY DUCH, ODID
ODO MNA!

Budem majstrom svojich citov.

Je dolezité drzat’ svoju mysel’ a srdce v pozitivnom stave. Zo svojho slovnika hned’ teraz vyhodim
vSetky slova, ktoré st brzdou méjho napredovania ako: nemézem, nedokazem, neda sa, nejde to.
Su to hnusné slova. Sa to vel'ki nepriatelia mojej 'udskej dostojnosti, méjho ciel'a, méjho Zivotného
poslania. Su to nepriatelia m6jho sebavedomia, mojej inteligencie, mojej usilovnosti, mojich snah,
mojho Clovecenstva. SU to nepriatelia m6jho nebeského Otca. On dal l'udstvu Desat’ prikazani, ktoré
su zakladom nasej civilizacie, ale ani v jednom sa nehovori, Ze ja, ¢lovek, nembZzem, nedokazem, neda
sa, nejde to... urobit’ vietko to dobré, co si viem predstavit’. Nadelil mi vel'mi vela z Jeho inteligencie.
Urobil ma Jeho spolupracovnikom v Jeho vesmire!

Slova - nemézem, nedokazem, neda sa, nejde to — vyhodim z mojej paméti. )
Lebo ja MOZEM byt Uspesny. Ja DOKAZEM dosiahnut’ najvyssie vzdelanie. Ked chcem, DA SA
splnit’ moje predsavzatie.
A viem, ze TO IDE, ked’ sa tak definitivhe rozhodnem.
Budem majstrom svojich citov.
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ROMEO, JULIET AND DARKNESS

TIBOR KOVALIK

When he shall die,

Take him and cut him out in little stars,
And he will make the face of heaven so fine
That all the world will be in love with night,

And pay no worship to the garish sun.

William Shakespeare
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TRI STUPNE VYVRCHOLENIA LUDSKYCH CITOV

Myslim si, Ze jestvuju tri stupne vyvrcholenia ludskych citov. Mohol by som aj povedat’: tri stupne
ludskych extdz. Dnes je uz zauZzivany vyraz klimax.

PRVY STUPEN je sexuélny klimax.
Primarny kiimax, ktory prebieha na fyzickej trovni, Teda Zivocisny, potrebny na rozmnoZovanie
Zivocichov a cloveka. Prakticky kaZdy sa on usiluje. Bez toho daru sotva by sa Zivocisstvo a [udia
obtaZovali procesom rozmnoZovania. Vseobecnd snaha u zvierat i u lud/ je konat’ iba to, co je
prijemné. U niektorych zvierat a iste u lud/ tento klimax predchddza relativne dihé obdobie
oboznamovania sa, zbliZovania sa, ziskavania fyzickych i citovych informacii jeden o druhom, dévery,
skratka, dvorenie.

U civilizovanych ludi sa vyvija silny vzdjomny citovy vztah, ldska, a uzatvdra sa dobrovolné
manzelstvo, U krestanov md byt’ na cely Zivot, ManZelstvo, pravda, ma nielen sexuainy ucel, ale aj
obranny a vzdelavaci ucel pre Zivot potomstva., ManZelstvo, rodina, poskytuje potomstvu najlepsiu
ochranu z citovej, duchovnej i ekonomickej stranky. ManZelstvo na krestansky sposob je doteraz
najuspesnejsi rodinny zvézok, aky ludskd spolocnost’ praktizuje.

Vseobecne, v ludstve je toto spojenie v prvom rade motivované Zivocisnou sexuainou
pritaZlivostou. Ak tento zvdzok ma i duchovnu ndpli, ako u praktizujicich krestanov, spolocnost’ je
pevnd, stabilnd a prosperujica.

V spolocnostiach, v ktorych sa manZelsky zvézok ignoruje alebo lahko rozvézuje, porusuje,
prichddza skor &f neskér k degeneracii vsetkych ludskych vztahov. Nedbvera, neistota v ldske a
vzdjomné vyuZivanie a zneuZivanie, najmé vsak Zien a deti, prendsa sa na celu spolocnost. Takéto
vztahy zapricinuju odmietanie zodpovednosti za deti, ktoré tak stratia skutocnud citovd, duchovnu i
ekonomicku bezpecnost,

Prichddza k odmietaniu plodit’ deti, k vraZdam narodenych, ale najimé nenarodenych deti, to jest k
extrémnym prejavom egocentrizmu a k postupnému spolocenskému, ekonomickému a politickému
rozkladu takych spolocnosti. Ked' je naboZenstvo, to duchovné a spolocenské lepidlo medzi I'udmi,
tvorca civilizacie, oslabené, vzdjomna dévera je znicena. Bez mordine pevnych hodnot sa ludia nemaju
vnutorne o co opriet; Ziju v duchovnej hmle. Nastane perverzia v mysleni. Najprv si ludia mylne
myslia, Ze vsetko a vsetci st OK. Potom dobro pomenuju zlom a zlo dobrom. Dalsi krok perverzie
nastane ked' tych, ktori myslia, konaju dobro, pracuju usilovne a konaju moraine vyhldsia za zlocincov
a zacnu ich legadine prenasledovat’ a véznit.
mysliet’ a konat.

Takéto spolocnosti, v ktorych su l'udia duchovne zméteni, typicky prejdu cez obdobie prelievania krvi,
cez ohromné utrpenie. Spolocnost’ sa potom zruti, aby sa spravidla znova duchovne zregenerovala.

Zregenerovana sa vzdy vrati k pevnej rodine, zékladu kazdej civilizovanej spolocnosti, Zacne sa
novy Zivot v novej organizacnej, duchovnej a obycajne i v statnej forme. Historia [udstva je pina
prikladov.

Prvy stuperi citového vyvrcholenia fyzicky trvad relativne kratko, ale ma dalekosiahle nasledky.
Ludia stastnej, prosperujucej, civilizovanej spolocnosti praktizuju sebakontrolu, respektuju pravo
a jeden druhého, konaju zodpovedne a cestne, lebo su schopni domysliet’ nasledky.

DRUHY STUPEN je vy3i druh klimaxu.

Nazvem ho intelektudiny klimax. Tento stuperi neméZe dosiahnut’ nijaky Zivocich. M6Zu ho dosiahnut’
fiba bytosti s dusou - udia.

PretoZe je neZivocisny, nefyzicky, nesexudlny. Tento klimax poznaju l'udia, ktori dosiahli nejaky
intelektudline cenny ciel.

Clovek, ktory objavi nieco nove, je v citovom vyvrcholeni, vo vytrZeni, v extaze. Intelektuainy
klimax trva relativne diho. Niekedy mesiace i roky. Umelec, ktory vytvori uspesné dielo, alebo vedec,
ktory objavi pravdu v prirode, “novy” prirodny zakon, student, ktory obhdji taZku skusku, su priklady
intelektudlneho klimaxu. Pocitom je neopisatelné stastie. Clovek sa citi “ako v siedmom nebi”,
Archimedes, ked’ objavil svoj zékon, zaZil taky silny intelektuainy klimax, Ze vyskocil z kupela, zabudol,
Ze je nahy, behal po Syrakuzach a vykrikoval “heuréka”, uz to mam. Kazdy udeleny patent je pre
vynélezcu intelektuainy klimax.

Do tejto kategorie zahrniem [ doleZité sportove, vojenské a politické vitazstva. Definitivne sem
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patri klimax, ktory porobeny narod zaZjje pri svojom oslobodeni. Taky klimax trvd roky a pri oslavach
oslobodenia sa u mnohych ludi opakuje znova a znova. MéZzem do tejto kategorie zaradit’ aj
neocakavané vyliecenie cloveka po dihej chorobe alebo zranen,

Intelektudiny kiimax je iba ludské, uZ nie Zivocisne, citové vyvrcholenie. Tento vyss/ povzndsajici,
vrcholne prifemny citovy zaZitok je cloveku k dispozicii po cely Zivot. Ak ho raz skusime, chceme ho
dosahovat’ znova a znova. Preto tvorime. . .

PRI KAZDOM VELKOM USPECHU CLOVEK PREZIVA INTELEKTUALNY KLIMAX. Je jasne, Ze

.....

TRETI STUPEN je najvy3si klimax.

7o je duchovny klimax. Clovek, ktory ho preZije, je obycajne natrvalo, do konca Zivota ovplyvneny.
Duchovny klimax je definitivne vyvrcholenie udskych citov, ale uskutocriuje sa nad drovriou ludskych
citov. Casto sa uskutociiuje na vrovni ludskej duse, metafyzicky, poza telesné a intelektudine vedomie
cloveka. Hovorim tu o spojeni cloveka s Bohom. Ti, ktori zaZili také velke vytrZenie, spoznali celti
pravdu Zivota, spoznali ucel svojej existencie na Zemi z prvej ruky. Iste najvécsie naboZenské
osobnosti ludstva zaZili tento treti stuper, najvyssi druh klimaxu. Mnohi svétci a mystici, Mnohi [udia,
ktori preZili klinicku smrt. Mnohi, ktori zaZili zjavenie Panny Marie. Je to ako docasnée, blaZzené spojenie
s Panom Nekonecna.

Ludia, ktorf takto spoznali zjavenu Pravdu, nikdy, ani za cenu Zivota, sa tejto Pravdy nevzaajd.
Snahy presvedcit' ich, aby sa vzdali tejto Pravdy, su im nepochopitelné, detinské. Oni sa nemaju coho
vzdavat. A ked’ ich primitivni, netolerantni ludia tryznia alebo zabijaju, odpustaju im, lebo vedia, Ze
tito l'udia “nevedia, co cinia”, Na dietatko za jeho nevinné detské ciny sa nehnevame, automaticky mu
odpudstame, lebo este nechdpe, co robi, este nie je schopné domysliet’ dosledky svajich cinov.

Pre tych, ktori zaZili duchovny klimax, ak to boli dobri ludia, smrt’ je vyslobodenie z obmedzeni,
ktoré nam sposobuje nase zivocisne telo. Nikdy vsak sami na svoj Zivot nesiahaju, pochopilj, Ze ich
Zivot ma na Zemi poslanie. Chapu, Ze Zivot je najvyssf dar nekonecne milujiceho Ducha Boha Oftca, na
hovoria, Ze oL
POSLANIE CLOVEKA NA ZEMI JE SLUZBA CLOVEKU.
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VII. USMEV

ETHEL BARRYMORE:

DOSPELI SME VTEDY,
KED SA PRVY RAZ SCHUTI ZASMEJEME - SAMI NA SEBE.

USMEV POMAHA TOMUTO SVETU

Ti l'udia si mi vzdy najsmiesnejsi, ktori ber( seba smrtelne vazne, stroho, bez humoru. Vsetky
moje dobré snahy v Zivote by znamenali d'aleko menej, ak by som sa nevedel zasmiat’ tomuto svetu a
sebe.

SMIECH JE VELKY DAR NEBA.

Tak ako iba ¢lovek sa vie ¢ervenat, tak iba ¢lovek sa vie smiat’. Smiech je vysadne 'udské privilégium.
Humor, smiech je prejav vyssej inteligencie a dobrého zdravia. Skutocne tupi, alebo vazne chori f'udia
sa nesmejul.

NielenZe iba Clovek sa vie smiat/, ale lovek je aj najsmiesnejsi tvor na svete.

SVET JE PLNY SMIESNYCH LUDI, JA SOM JEDEN Z NICH.

Ak by som bol najbohatsi Clovek na svete a srdce by mi neplesalo radost'ou, nevedel by som sa
zasmiat/, naco by mi bolo bohatstvo?

Ak by som bol najvplyvnejsi ¢lovek na svete a nevedel by som sa sdm na sebe zasmiat’, bol by to
falosny vplyv.

Ak by som bol najsvétejsi Clovek na svete a nevidel by som na tomto svete nijaky humor, aka by to
bola svatost?

Usmev pomaha tomuto svetu.

Smiech je korenie l'udského zivota. Smiech zlepSuje zdravie. Uvolfiuje nervovu sustavu. Predlzuje
Zivot. Smiech otvara dvere do zakliatych komnat. Zacina zazracné priatel'stva a vel'ké lasky. Smiech
vychovava. Smiech zlepsuje.

Smiech je pritazlivy. Smiech je prejav dobrého srdca. Smiech je sexy. Smiech vytvara prijemné crty
tvare. Smiech rieSi mnohé problemy.

BUDEM KULTIVOVAT SVOJ HUMOR.

S humorom v srdci nikdy nespadnem do pasce sebadolezitosti, sebachvaly, sebaoslavovania.
Privilégium smiechu budem casto vyuzivat v styku s fudmi. Niektoré moje dnesné starosti a snazenia
mi budd o desat’ rokov smieSne. Ci sa dospeli f'udia nesmeju zo svojich mladistvych hllposti? Ked'
beriem svoj Zivot, svoje ciele, svoju pracu vazne, to neznamena prestat’ sa smiat’. Ak by na mna padli
bezhumorné casy, rychlo sa podjdem pozriet’ do zrkadla.

Ak v fiom uvidim smrtelne vaZnu tvar, t& ma hned’ rozosmeje.

Usmev pomaha tomuto svetu.

S dobrym humorom v srdci i najt'azsie ulohy a situacie zvlddnem l'ahko. Ako sa vSak m6Zzem
usmievat, ked’ ma niekto na smrt’ urazi, ohovori, vysmeje?

Tak, Ze budem pripraveny, nacviceny, a ako dobry herec budem urazky, ohovaracky, vysmechy
ocakavat'. Co ma moze urazit? Ak hovoria pravdu, za to im podakujem. Ak hovoria o0 mne nepravdu,
odpoviem pravdou. Ak ma vysmeju a maji dobrt pricinu, budem sa smiat’ s nimi. Ak nemaju pricinu,
ja sa budem zabavat’ na ich hliposti. PretoZze mam v sebe dobry humor, nikdy sa na smrt’ neurazim.
Ak mi niekto siahne na moju Cest’, poslem mu Bibliu s krestanskym pozdravom: Pochvaleny bud’ Jezis
Kristus. A v situdcii, v ktorej si nebudem vediet’ rady, poviem si s istotou:

AJ TO SA POMINIE!

Ked' vsak niekto ma sUstavne uraza a ni¢i moju existenciu, vtedy ma humor a smiech musi prejst’
a vezmem takého na sid a vysudim od neho i posledné spodné pradlo. Aby takto, nahému ako
novonarodencovi, dal som nov( prilezitost’ zacat’ novy, uz spravodlivy zivot, bez perverznej tizby
uradzat’ a nicit’ iné bozie stvorenia.

Po starocia mudri Uspesne pouZivali tajomstvo humoru vo chvil'ach Zivotnych skisok. Tak i ja s laskou
a humorom v srdci budem pripraveny na svoje sktsky zivota. Humor a smiech mi daju prevahu nad
l'udskou hlipostou, zlost'ou, nizkostou, primitivnostou a zvratenym charakterom.

Usmev zlepsuje svet.
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Kazdu opoziciu budem brat’ s humorom ako dobry Sportovec. Do zapasu so zapalom, po zapase si
podame ruky. Opozicia mi brdsi ostrovtip, sposobuje méj intelektualny rast a nati ma stale premyslat’
a zlepSovat' sa. I v najvac¢som politickom napati, v parlamentoch sveta, humor vyrieSi mnohé situacie
lepSie ako dlhé a mudre traktaty, alebo typicky suboj jedine mudrych kohltov na politickych
smetiskach.

Mnoho raz najhorkejsSia pilulka mi vylie¢i moje neduhy. Kazdy negativizmus budem preto prijimat’ v
pokoji a s humorom. Inak sa dobrym Studentom Zivota nikdy nestanem. M6j Usmev a neutoc¢ny humor
okrasl'uje okolie, v ktorom sa pohybujem. Nahnevana tvar kazdého strasi.
. USMEV JE UMELECKY SMER, KTORY SA VZDY KAZDEMU PACI.
Clovek nemusi vyzerat’ ako najlepsi hollywoodsky herec; v prvom rade l'udské teplo, prijemna povaha
a Usmev na tvari robia kazdého pritazlivym.

Usmev pomaha tomuto svetu.

A tak, kym budem schopny Usmevu, nikdy nebudem chudobny a sdm. Smiech je velky dar
¢loveku. Bol by to hriech premrhat’ taky krasny dar. Moje okolie, moje pracovisko, méj domov budu
miesta, kde nielen ja, ale vsetci 'udia bud citit’ radost’ zo Zivota. Nejde o smiatie sa za kazdu cenu,
ide o dobru ndladu, radostnt atmosféru pri praci a pri styku s fud'mi. Ked" uvidim iného Cloveka
Stastného, potesim sa s nim, a ked’ ho uvidim smutného, poteSim ho.

Usmev je chytfavé umenie.

USMEV CIVILIZUJE SVET.

Postav sa medzi rozvadenych s nahnevanou tvarou, prilejes olej na ohef. Postav sa medzi
rozvadenych s Usmevom, nalejes vodu na ohen.

Zloduchovia, zloéinci, diktatori a tyrani sa preto nikdy neusmievaju, lebo ich zaujmom nie je zlepsit
svet.

Vysledok dobrej prace je Uspech, vysledok Uspechu je radost’ a vysledok radosti je smiech.
Lenivost’ produkuje nekvalitny Zivot a nareky, ale usilovnost’ produkuje dobrého ducha, ismevy a
spev.

Novy Testament nas udi, Ze ) y

OVOCIM DOBREHO DUCHA JE LASKA, RADOST A POKOJ.

A kedy sa moje srdce najkrajSie usmieva? Iste vtedy ked' je moj duch uspokojeny kvalitnym Zivotom.
Vtedy som plny radosti, lasky a smiechu. Takto, ako hovori Shakespeare, nielenze som sam vtipny, ale
som pricinou veselosti inych.

Usmev pomaha tomuto svetu.
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CHLAP BEZ HUMORU

Uz neviem, kde som tuto prihodu pocul, alebo &ital, a ani neviem, Ci si ju presne paméatam. Ale
ohromne sa mi pacia poucenia z nej. Preto sa ju pokisim volne vyrozpravat' aj méjmu milému
Citatel'ovi a Ci Citatelke.

PriSla velka povoden. Prsalo a prsalo a prestat’ nechcelo. Nielen ludia, uz aj Zaby mali vody dost.
Rieky aj potoky sa vyliali z koryt a voda sa zacala valit’ ulicami. Policaiti jazdili so zapnutymi sirénami
po uliciach a rozhlasom vyzyvali I'udi, aby opustili svoje pribytky a docasne sa sustredili na kopcoch.

V jednom dome byval starsi, velmi nabozny muz. Ked' policajti prechadzali vedla jeho domu, volali
na neho, Ze ho odvezl. Ale on iba mavol rukou a zakri¢al: Ja verim v Boha a On mi pomoéZze.

Voda stlpala. Zaliala prizemie domov a uz siahala po oknd. Vojaci veslovali po uliciach v ¢Inkoch,
schytavali f'udi a odvazali ich na bezpecné miesta. Prisli i do domu toho nabozného starsieho muza. Uz
sa stmievalo, ked' ho zbadali stat’ v kuchyni na stole. Volali na neho, aby iSiel s nimi. Aj vojakom
odpovedal to isté: Ja verim v Boha a On mi pomoéZze. A nesiel. Co mali s nim robit? Nechali ho tak.

Z mracien sa valilo ako z vedra. Na druhy den sa pred nim zjavili akysi f'udia na silnom motorovom
¢Ine. Videli ho sediet’ za kominom, dom skoro Uplne zatopeny. Kricali na neho, Ze je este Cas, aby sa
zachranil. Hodili mu zachranny kruh na povraze. Ale chlap stale odmietal pomoc. Aj im zakrical: Ja
verim v Boha a On mi pomoze. Po dlhych natahovackach nechali ho naverimboha. O par hodin ho
voda uchytila a muz sa utopil. Nevedel ani plavat’.

Ked' priSiel k nebeskej brane, hned' si Ziadal vizitu u Boha. Nastastie nemusel diho Cakat/, v ten
denl umrelo malo l'udi. Ked' ho anjeli predviedli pred Boha, ani sa poriadne nepozdravil a hned’ spustil
svoju vycitku: Cely Zivot som v Teba veril. A veril som, Ze ked’ budem potrebovat’ Tvoju pomoc, vzdy
mi pomozes. A tu, voda prisla, zatopila mi dom a Tvoja pomoc neprichadzala. Zobrala ma a Ty si ma
nechal utopit’. Tak ja takto a Ty takto. Tak potom ako to, ¢o to, preco to?!

Pan Boh k nemu pristipil, pohladil ho po mokrych vlasoch a hovori mu: Clovece, tak sa pozri, takto
je to. Prvy den som ti poslal anjelov v aute, aby ti pomohli. A ty si moju pomoc odmietol. Neskorsie
som ti poslal anjelov v ¢Inkoch. Aj ti pomoc si odmietol. Na druhy den, reku, eSte raz sa pokusim
pomoct’. Tak som ti poslal anjelov v motorovom ¢lne. Ale aj tito moju pomoc si odmietol. Co horsie,
v zivote si bol lenivy, ani plavat’ si sa nenaudil!... A utri si nos a chod’ sa rychlo ususit! Tu mas suchy,
teply uterdk. ESte mi tu prechladnes...
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VIII. ZDRAVIE

ZDRAVE TELO - ZDRAVY DUCH,
ZDRAVY DUCH - ZDRAVE TELO

ZDRAVIE JE ZAKLAD STASTNEHO ZIVOTA

VZdy, ked' si na pokojnom mieste na chvilu zatvorim oci a vznesiem sa nad svoje telo a cel
planétu ako astronaut a premysl'am a porovnavam, po kazdy raz vidim, Ze I'udské telo je to najlepsie
dielo.

Ked'ze mi bolo zverené do opatery ako chram pre moju dusu, musim jeho chod Studovat, aby som
ho dobre poznal a tak mu dal vSetko Co potrebuje a v miere v akej potrebuje. Aby mi tak sl(zilo ¢o
najlepsie, aby som mohol vykonavat’ svoje Zivotné poslanie ¢o najlepsie.

ABY MOJE TELO DOKONALE FUNGOVALO, musim telo a jeho okolie drzat’ v dokonalej Cistote.

ABY MOJA DUSA DOKONALE FUNGOVALA, musim dusu a jej okolie drzat’ v dokonalej Cistote.

Aj telo, aj dusa sa snaZia podl'a zakonov vesmiru dodrziavat’ dokonalll harméniu, a to aj vzajomne
medzi sebou i s pozemskym a nebeskym okolim.

Zdravie a radost’ zo Zivota je prirodzeny stav Cloveka.

AbsolUtna vacsina fudi sa narodi s dokonalym zdravim. Dieta si vezme z matkinho tela vSetky Ziviny,
ktoré potrebuje na normalny telesny rast. Ak v dospelosti vdzne ochorieme, je to obycajne nasa
vlastna chyba. Nedali sme nasmu telu a dusi to, o potrebuju.

Porusili sme rovnovahu, harmoéniu duse alebo tela, alebo obidvoch.

Zdrava moralka, zdravy duchovny Zivot, Co je potrava pre dusu, si rovnako potrebné pre zdravie
ako slnko, vzduch, voda a jedlo. Nikto nemoze byt Gplne zdravy bez zdravej moralky i keby jedol
najlepsSiu stravu.

Zdravie je zaklad st'astného Zivota.

Ak definujeme potravu v najsirSsom vyzname slova ako vsetko, Co Clovek potrebuje na Zivot, potom
su to nasledujlce potraviny, ktoré musime telu poskytovat’, aby sme dobre fungovali:

1. SVETLO

2. VZDUCH

3. VODA - JEDLO
4. LASKA

SLNECNE SVETLO

Ludia nehovorievaju o svetle ako o potrave. Ani o vitaminoch l'udia doneddvna nerozmyslali ako o
potrave.

Svetlo, pravda, nemozno ochutnat, pozuvat’ alebo napit’ sa ho. Ani naplnit’ si nim Zalidok
nemdzeme. Mozno preto sa nepovazuje za sucast’ potravy, lebo ho nemusime ani kupovat’, ani
dorabat’. Vd'aka Bohu, odkedy rozkazal BUD SVETLO(!), slneéné svetlo je zadarmo. (Zatial'.) Bez
slneCného svetla niet Zivota. Svetlo je teda potrava Cislo jeden. Priamo, aj nepriamo. Svetlo (svetelna,
Ci elektromagneticka energia) absorbujl (jedia) rastliny, a tak rastq, Ziju. V rastlinach sposobuje
fotosyntézu. Prostrednictvom chlorofylu v listoch, oxid uhli¢ity, voda a mineraly sa pretvaraji na
jednoduché i zloZité uhl'ohydraty (cukry a bunicinu) a tak sa méZeme tesit’ zo zelene, z krasnych

.....

prepotrebné boZie dary!

Vplyvom slnecného svetla sa v l'udskom tele vytvara vitamin D a d'alSie doleZité latky potrebné pre
normalny Zzivot.
Mudre slovenské prislovie hovori, kde nechodi sinko, tam chodi lekar.
Liek je Specialny druh potravy, ktora urcitym sp6sobom ozdravujlico pésobi na organizmus. Divajme
sa na potravu ako na lieky.

VSeobecna vedomost’ nas informuje, Ze kazdy liek uzivany vo velkom mnoZstve prestane byt
liekom a zacina byt jedom. Prilis vel'a jedla je pre nas organizmus jed.

Slnko riadi Zivotny cyklus f'udi, zvierat a rastlin.

Asi patnast’ percent l'udi na Zemi, najméa na severnej pologuli, kazdu zimu trpi zimnou depresiou,
ktora je sposobena nedostatkom slnecného svetla. Strach pred niekym, alebo niecim tiez vytvara



v l'ud'och depresivne stavy. Niekedy tieto problémy dedime. Vela l'udi, ked  su v neprijemnej depresii
piju alkohol, aby sa aspon na chvilu citili lepSie. Alkohol, ¢i drogy je velmi drahé rieSenie financne,
zdravotne i spolocensky. V zime sa ma clovek vystavit’ sinecnému svetlu pri kazdej prilezitosti
a aktivne Sportovat’. Ultrafialové lampy poméhaji mnohym fud'om v dobrom zdravi prezit' obdobie
nedostatku sinecného svetla.
Ultrafialové lUce aj dezinfikuju. Pozor, Skodia nddmu zraku.

Ak bude l'udstvo muadre a neznici ozonosféru Zeme, nase slniecko nas bude zivit' potial’, pokial
l'udstvo zostane Zit' v nasej slneCnej sustave.

Slnecné svetlo je teda najdodlezitejSia zivina, potrava, ktora udrziava naSe zdravie a vobec Zivot na
nasej planéte.

Zdravie je zaklad st'astného Zivota.

VZDUCH

Vacsina l'udi opéat,, tak ako sinko, nepovazuje vzduch za potravu.
Ale este nikto nedokazal udrzat’ zivot bez vzduchu viac ako par minit. Bez jedla ¢lovek moze prezit’ asi
mesiac. Vzduch, vd'aka Bohu, je tiez zatial' zadarmo.
V niektorych znecistenych velkomestach sa uz zan plati réznym spésobom.

Dnesna civilizacia je prepilulkovana aj preto, lebo l'udia ¢oraz viac pracuju a ziju vnutri budov,
izolovani od sinka, cerstvého vzduchu a telesného pohybu.

Pre Cloveka je najddleZitejsi obsah kyslika vo vzduchu. Vzduch obsahuje 21 objemovych percent
kyslika a zemska kéra az 94 objemovych percent.
Zivot, najma inteligentny Zivot, sa vyvinul vd'aka zvySovaniu obsahu kyslika vo vzduchu. Mozog, aby
dobre fungoval, potrebuje vela kyslika. Ked’Ze rastliny uvolfiuju kyslik a spotreblvaju oxid uhlicity,
ochrafiujme ich ako svoj vlastny mozog. )

RASTLINY SU NAJLASKAVEJSI SPOJENCI LUDI NA ZEMI.
Ked'ze vacsina l'udi v priemyselnych krajinach Zije v mestach, kde je najmenej kyslika, mézeme
oCakavat, ze takéto otravovanie organizmov postupne spdsobi pomal(l mentalnu retardaciu. Okrem uz
znamych problémov, ktoré nam znecisteny vzduch spdsobuje najma s dychacimi cestami. Nehovoriac
uz o zvysovani teploty zemskej atmosféry a vSetkymi problémami, ktoré tento jav prinasa terajSej
civilizacii.
Z tohoto hladiska by niekto mal zaat’ hnutie SPAT K PRIRODE.
Casty pohyb na ¢erstvom vzduchu ¢loveku zaruéi normalny chod tela.

Zdravie je zaklad st'astného Zivota.

VODA - JEDLO

Kazdy Clovek ma unikatne zloZenie a chod tela.
Ani dvaja l'udia nie su telesne a dusevne Uplne totozni. A predsa, Co sa tyka jedla, niet medzi I'ud'mi
vel'kého rozdielu. Preto pre kazdého bez vynimky platia minimalne tri axiomy zdravia. Pre lahké
zapamatanie vyjadrim ich v rymoch:

VELA SLADKOSTI ZNICf CLOVEKA DO KOSTI.
VELA MASA UROBI ZO ZDRAVEHO CLOVEKA PRASA.
VELA OVOCIA A ZELENINY OSLAVI CLOVEKU STE NARODENINY.

To znamena, Ze na udrzanie zdravia musime jest’ iba plnohodnotnu prirodzent stravu. Miernost' vo
vSetkom je prirodzeny princip. Alkohol, fajcenie a drogy st iba pre tych, ktori nenavidia najcennejsi
dar: vlastny Zivot. Ak pit, tak Cisti vodu, mineralky a ovocné Stavy. Pritom skisenost’ [udstva uci, Ze
na podporu cinnosti srdca si dajme denne deciliter vinka cerveného na udrzanie Zivota dlhého.
Pravidelny aktivny odpocinok, cviCenie, Sporty, fyzicka praca je samozrejmostou.

Upevnuje zdravie a udrzuje Zivotny optimizmus.

Cukry a maso su kyselinotvorné jedla. Na ich stravenie a zneutralizovanie si potrebné mineraly a
tym sa pH organizmu reguluje. Ak je telo "kyslé”, je menej odolné proti roznym chorobam. Pocnlc
virusovymi ochoreniami, zubnymi kazmi, krehkejsimi kostami, nadmernou vahou, pomalym myslenim,
chorobami pokozky, pokracujtic chronickou Unavou, plesfiami, nachylnost'ou na cukrovku, znizenou
sexualitou, zapachom z Gst, alergiami a znizenym Zivotnym optimizmom nekonciac.

Zelenina a ovocie su zasadotvorné jedla. Nezalezi na tom, Ze niektoré ovocie chuti kyslo. Ide o pH
popola po ich spéleni. Organizmus jedlo takisto “spali”. Zelenina a ovocie obsahuju prepotrebné
vitaminy a mineraly. S0 to jedla, ktoré nas drzia pri dobrom zdravi. Dodavaju energiu, optimizmus,



peknu pokozku, dobré nervy, dih( vydrZ pri praci, v Sporte, pri studiu, pomahaju Cloveku
skoncentrovat’ mysel’, zvySuju odolnost’ tela, drzia nas elegantne Stihlymi, predlzuji dobri naladu a
Zivot vobec. o

CLOVEK BY MAL JEST PAT RAZ TOLKO ZELENINY A OVOCIA AKO MASA.
Mali by sme poznat’ zloZenie kazdého jedla. Pozerajme sa na jedlo ako na lieky. Ak mdm napriklad
cukrovku alebo hyperglykémiu, nebudem predsa Certa pokusat’ cukrovymi vyrobkami, alkoholom,
kofeinom alebo buchti¢kami. Ale budem jest’ zeleninu, proteinovi stravu a zaruéim telu staly prisun B-
komplexu a dostatok chromu a magnézia, ¢o mi zaruci rovnomerny prisun glukdzy do mozgu, stabilné
nervy a dostatok energie. A ked’ mam problém s dychacimi cestami, zaru¢im organizmu zvyseny
prisun vitaminov A, E a C, najlepsie v prirodnej forme, ktoré ochranuju dychacie cesty a traviace
Ustrojenstvo proti virusom, alergénom a réznym nepriatel'skym mikroorganizmom. Uz anticki lekari
Cloveku radili: ]

CLOVECE, POZNAJ SAM SEBA!
Pre l'udské zdravie je osozné znizit' pouzivanie rafinovaného cukru na minimum. Nahradit’ ho, ak uz
treba, medom. Prirodzeny, nefiltrovany med je nielen sladidlo, ale aj liek. Vlada antického Rimu
zaregistrovala, Ze od l'udi, ktori chovali véely a pestovali tmavé hrozno na cervené vino, vyberala dane
najdlhsie...

Ludské telo sa sklada prevazne z vody. Tento fakt nam ozrejmuje, ako je voda ohromne doleZita.
Je to tretia najddlezitejSia Zivina na udrzanie Zivota. Dobra, najma pramenita, mineralna voda je dnes
na svete stale vzacnejsia. Su krajiny, kde voda je drahsia ako ropa. Je dobre vediet, Ze strom do
svojho ovocia prepusti iba Cistd vodu. Ak sa m6zeme vyhn(t’ pitiu chlérovanej vody a mozeme ju
nahradit’ pramenitou vodou, urobime nasmu telu velkd laskavost. Ak sa m6zeme obcas okupat’ v
alkalickej vode, urobime tiez ndSmu telu velkd laskavost'. Ochrafujme prirodu.
Kazda rieka, kazdy potok, kazdé jazero a kazda studnic¢ka je zdrojom Zzivota.

Telo je zdravé podla toho, ¢o do neho viozime,
a dusa je zdrava podla toho, na Co stale myslime.
Zdravie ja zaklad st'astného Zivota.

LASKA

Laska je tiez druh potravy.
Laska, tak ako sInko, svetlo a vzduch sa jest’ neda, brucho si fiou nenaplnime, nema ani voiu, ani
chut, ani ju nevidime. Laska je potrava nasej duse a dusa diriguje nase telo. Laska je prvy
a najdolezitejsi liek pre fudi.

Nedostatok lasky sposobuje v 'ud'och skodlivé chemicko-psychologické procesy.
Podivajme sa ako reaguje diet’a, ktoré zaZije prihodu sklamania, nelasky, alebo priamo agresivny
prejav nenavisti. V tomto strese sa rozplace a uteka k mame, alebo k otcovi, aby ich prejav lasky
zastavil a zvratil neprijemny chemicko-psychologicky proces prave prebiehajlci v tele dietata.
Prejavy rodiCovskej lasky dieta ukl'udnia.

Ak tuto lasku a ochranu deti u rodi¢ov (alebo ich nahrady) nendjdu a negativne zazitky sa opakuju
(i v udalostiach videnych v televizii) vtedy produkty negativheho chemicko-psychologického procesu
v tele diet'ata sa hromadia a postupne rokmi otravia telo a dusu mladého &loveka.

A hla! Vyrastol anti-socialny clovek, ktorého organizmus je plny chemicko-psychologickych jedov,
nenavidiaci seba, svoje okolie a svet.

JESTVUIJE VEL'A DRUHOV LASKY.
Rodicovska laska, pribuzenska laska, milenecka laska, laska k Bohu a Boha k nam, laska k pravde, k
hudbe, laska k narodu, ku kultire, laska k prirode, laska ku knihdm, k madrosti, k zvieratam...
Pre normalny vyvin Zivota Cloveka najdolezitejSia je materinska, rodicovska laska. A potom, stale
posiliované vedomie, Ze nas Boh-Otec-Laska, Stvoritel’ celého vesmiru, nas nepodmienecne a vzdy
miluje.

M6zeme mat’ vSetku potravu sveta, ale bez materinskej, rodicovskej lasky nas Zivot nikdy nebude
Uplne Stastny.
Nikdy si nemyl'me lasku so sexom. Laska je omnoho viac ako sex. Nech je sexualna pritazlivost’
akakol'vek silng, je to vzdy iba jedna stcast’ lasky a reSpektu medzi Zenou a muzom. Baran je tiez
schopny sexu. Ale manzelstva a skutocnej lasky a respektu, st schopni iba duchovne vyzreti f'udia.
Rodicovstvo nasu lasku nesmierne znasobuje. Deti obohacuju a robia z rodicov pine hodnotnych a
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zodpovednych obc¢anov, schopnych viest’ spolocnost, lebo chcll dobro pre budlcnost’ svojho
potomstva.

SKUTOCNA LASKA NIKDY NEZOTROCUJE.
Sex moze Cloveka urobit’ slobodnym alebo otrokom. Zalezi na tom, &i ¢lovek rozkazuje svojim
sexualnym hormdnom alebo ¢i tieto malé molekuly rozkazuji cloveku. Bez duchovnej lasky
a manzelstva, sex sa moze stat’ nasim otrokarom.

Nekontrolovany sex a pornografia je ako droga, méze znicit' nd$ normalny Zivot a k Zivotnému
Uspechu sa nikdy nedopracujeme. Neovladany silny sexualny pud znicil nejedno kral'ovstvo...
A v dnesnych ¢asoch miliény sfubnych mladych Zivotov.

CLOVEK NIE JE STASTNY BEZ LASKY.

Laska, prirodzene, nie je potrava v klasickom zmysle slova. A predsa laskou je Clovek Zivy. Boh je
laska a Boh je zivot. My sa od Neho uc¢ime skutocnej laske. Nas zivot ma byt laska. Bez lasky niet
riadneho Zivota.

Vieme tiez, Ze stres nici naSe zdravie a laska ho opravuje.

Ak skutocne milujeme, milujeme aj pravdu. Ak nehovorime pravdu, kazime si zdravie. Klamstvo
sposobuje v Cloveku stres, napétie nervov a hladkého svalstva. Srdce, Zalidok, pltca, nervy, ¢reva
a tak d'alej. Ak Zijeme v klamstve, harméniu v sebe nendjdeme. A v takom dusevnom stave t'azko
dospejeme k velkému Uspechu. Hovorenie pravdy nas udrZiava uvolnenych, bez stresu, strachu, lebo
nemusime mat’ obavy, &i si kazdd povedand loz zapamatame.

Laska, pravda a odpustanie st vyborni lekari. Ludia, ktori miluji a st milovani, su telesne a dusevne
zdravsi, Ziju dihsie.

Zdravie je zaklad st'astného Zivota.

AK SME UZ CHORI,
ak méme akékol'vek zdravotné problémy, neignorujme sa.

Ludi, ktorych mame radi, ak su chori, polutujeme, povieme im dobré povzbudivé slova, podporime
ich ducha, obijmeme ich, pohladkame ich, a ak m6zeme, laskavo im poradime. Bud'me teda aj k sebe
laskavi, ak sme chori. To nie je egocentrizmus. Aj my sme Bozie dielo. A o Bozie diela mame
povinnost’ sa starat. Ak mame bolest, neodkladajme navstevu lekara. Kazda choroba je stres. Ak je
telo pod stresom, automaticky potrebuje napr. viac vitaminu C, vapnika, magnézia a zinku.

Ak Casto sustredime nasu mysel’ na nezdravy organ alebo poranené miesto a mysl'ou budeme
dodavat’ chorému miestu energiu, rychlejSie sa uzdravime.

Humor a smiech takisto urychl'uju lie¢enie.

AK SME ZDRAVI,
kazdy den, alebo aspon obcas prejdime myslou po celom nasom tele. Od palcov na nohach az po
konce vlasov. Pod'akujme sa kazdému organu a udu za dobr( pracu a sluzbu, ktor( pre nas verne,
poctivo a uz roky vykonavaiju.
Predsa vieme aj z bioldgie, Ze kazda bunka ma vlastné vedomie a poslanie v nasom tele. Ctime si nasu
dusu a nase telo. Dostali sme ich ako velky dar.

JE NASE TELO IBA NASE?

Mézeme ho zneuzivat, ako chceme? Naudili sme sa uz, Ze naSu planétu nemézeme zneuzivat ako
chceme. Uz vieme, ze chemikalie nem6zeme chrlit’ do ovzdusia, do riek, do mori, do zeme. Ze
nemozeme l'ubovol'ne kynoZit' zvierata a rastliny, Ze zavisi jedno od druhého, Ze sme vsetci spolu
pospajani.

Aj s nasim telom je to tak. VSetci sme spolu pospajani.

Povedzme, Ze nezodpovedne nakazim svoje telo chytlavou chorobou a “odovzdam” ju svojej
manzelke, alebo pocnem diet’a, a tak nakazim nevinnych ludi. Este stale je to iba moje telo, s ktorym
si m6zem robit’, ¢o chcem?

Alebo moje telo patri aj mojej manzelke, mojim detom a dalSim l'ud'om? Povedzme, Ze je to
nevyliecitel'na virusova choroba a vsetci potrebujeme dihé liecenie, ktoré stoji vel'a penazi. Ja vSak
vsetky tie peniaze nemam. Nakoniec aj tak vsetci umrieme. Moji spoluobcania musia financ¢né trovy za
mna zaplatit’ v podobe dani alebo zvySeného poistného...

Sposobil som smrt’ milovanym a okradol som spoluobcanov. Moje telo je takisto majetkom budlicich
generacii! ESte stale si mam arogantne mysliet’, Ze moje telo je iba moje a ja si méZzem s nim robit’ ¢o

46



chcem?

VSETKO NA ZEMI A VO VESMIRE JE VZAJOMNE POSPAJANE.

Ked' sa Boh opytal Kaina, ktory zabil svojho brata Abela: Kain, kde je tvoj brat? Kain arogantne
odpovedal Bohu: A ¢i som ja zodpovedny za méjho brata?

VSetci sme zodpovedni jeden za druhého a za vSetko, ¢o sa v tomto State a na celej Zemi deje.
Lebo vSetci sme navzajom pospajani, Zijeme v jednej dedine, na jednej vesmirnej lodi...

LUDSTVO JE JEDNA BOZSKA RODINA.

Rozvadena a zabijajlca jeden druhého, ale jedna rodina.

Ludia naSej peknej planéty postupne nadobudaju okrem narodného vedomia aj planetarne, globalne
vedomie.

Psycholdgovia a imunoldgovia davnejsie zistili, Ze pozitivny mentainy stav zlepSuje odolnostny
systém Cloveka. Dnes uz jestvuje vedecka disciplina - psychoimunoldgia. Vedci objavili star( pravdu,
suvislost’ medzi citovym zivotom ¢loveka a jeho zdravim. Inak povedané, uz aj vedci hovoria inymi
slovami to, ¢o nam Jezi$ Kristus povedal uz pred dvetisic rokmi:

MILUJME SA NAVZAIOM!

Co moze byt pozitivnejsie? A o mbze byt zdravsie!?

Aka ina rada, aka ina veda, aka ina axidma Zivota moZze byt’ svetu uzitonejSia ako ta, ktord
l'udstvu dal NAJVACSI LIECITEL LUDSTVA, aky kedy kracal po tejto planéte, Jezi$, ktory sa stal
Kristom ludstva !?

Zdravie je zaklad st'astného Zivota.

REZOLUCIA PROTI SAMOTE.
Ked' pride na miia samota, smutok ¢&i depresia, vtedy si budem Easto pripominat/,

Ze dobra kniha je skutocne najlepsi priatel,

Ze praca je vynikajuci spolocnik,

Ze ja so svojimi pozitivnymi myslienkami, humorom a dobrotou, naplneny laskou, som vynikajlci
¢lovek medzi f'ud'mi,

Ze telesné a duchovné cviCenie mi znova prinesie radost’ zo Zivota,

Ze usilovni l'udia sa nikdy nenudia a nikdy nie st sami,

Ze mnohi menej St'astni, menej Uspesni a smutni 'udia ¢akaju na moju pomoc, povzbudenie a lasku,
Ze som davno nenapisal list svojim rodi¢om, stirodencom, priatel'om, redaktorovi novin, svojmu
poslancovi, alebo Bohu, v ktorom by som sa im pod'akoval a ocenil ich,

Ze si musim vyhotovit’ plan ¢innosti, prace na kazdy den, ktory ma vyvedie zo samoty znova do radosti
Zivota,

Ze prechadzky do prirody a po meste, navsteva galérii, divadiel, koncertov mi umoznia spocitat/, kol'ko
inych dobrych l'udi je samych, a Ze tito l'udia mozno hl'adaju moju spoloc¢nost,

Ze samota, sebal'Utost’ a depresia su iba docasné a trvaju potial, kym si nenajdem priatela, priatel’ku
alebo dobrého kraza ¢i lekara,

Ze Clovek vlastne nikdy nie je sam. Laskavy Otec celého vesmiru, Jeho syn Jezi$ Kristus a Jeho a nasa
matka Maria su vzdy, ale vzdy(!) a vSade pri mne a pripraveni pomoct’ mi, posmelit' ma, polaskat’ ma,
objat’ ma, dodat’ mi sily a odvahy, ak sa im ja prihovorim.

A pre kazdy pripad a istotu si na listok, ktory budem mat’ vzdy v pefiazenke, napiSem tuto pravdu:
TAK TA MILUJEM, ZE SOM ZA TEBA OBETOVAL SVOJ] VLASTNY ZIVOT.

Podpisany: JeZi$ Kristus
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DAJ SI VYSETRIT HLAVU!

Raz, ked’ William Saroyan bol este mlady, zacinajlci autor, rozhodol sa po niekol'kych droch
hladovania poslat’ telegram svojmu bohatému strykovi.

Saroyan v tych ¢asoch Casto trpel, ako kazdy zacinajuci autor, na vackové suchoty. V telegrame ziadal
svojho stryka o pefiaznu podporu. Nazval to “p6Zicka”. Ako syn arménskeho emigranta, i ked’
vzdelanie ziskal v Amerike, este stale sa hanbil Zzobrat’ o peniaze iba tak. Musel napisat, Ze to chce ako
"poOzicku”.

V skutoCnosti difal, Ze stryka potiahne o par stoviek dolarov.

O dva dni mlady Bill dostal od stryka strunii odpoved”: Daj si vySetrit’ hlavu!

Mladého, vzdelaného Saroyana takato odpoved' hrubo urazila. Chodil nahnevany niekolko dni a
hadam tisic raz strykovi v duchu nadaval do son of a bitch.

Jedno rano, na hladny Zaludok, zaCal vazne premyslat’ a meditovat’ nad strykovou odpovedou.
Nepotreboval lekara, zadal si hlavu vySetrovat’ sdm: Ako to, Ze ja, mlady a zdravy clovek, neviem sam
seba uzivit? Hlavu a mozog mam ako ini. Ako ho vyuzivam? Ako ma moj vlastny mozog diriguje, ked’
musim Zobrat’ peniaze od starého chlapa, ktory nevie vyblabotat’ jednu sdvisli anglick( vetu?

Zrazu sa hanbil za svoj vlastny mozog.

V hibokej meditacii a hanbe mu odrazu napadla ohromna myslienka. NapiSe o tom poviedku. Hned'
zacal. A pisal a pisal.

Ked' dopisal, ihned’ ju odniesol na predaj do jedného Casopisu. A predal ju!

Nasiel vychodisko zo svojej nudze. Pisal nové poviedky na podobn( tému. A predal dalSie a dalSie.
Daj si vysetrit’ hlavu!

Ked' bol v tazkostiach, jeho myslenie bolo iba jednorozmerné. Zdalo sa mu, Ze jeho stryko mu
zavesil d'alSi mlynsky kamen na krk, tento raz psychologicky.

Teraz bol strykovi vel'mi povd'acny. Uz strykovu odpoved’ nevidel ako urazku, ktord ho mala

Hej, ked' si v tazkostiach, vysetri si najprv vlastn( hlavu. William Saroyan sa neskorsie stal jednym
z najslavnejSich americkych spisovatelov a dramaturgov. Prekladaji ho prakticky do vSetkych jazykov.

DAJ SI VYSETRIT HLAVU!
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IX. MOC

ARISTOTELES:

BYT STASTNYM ZNAMENA BYT SEBESTACNYM
MOJA NAJVACSIA MOC JE MOJE SLOBODNE ROZHODOVANIE

Hej, moja najvacsia moc je schopnost’ robit’ podl'a svojho slobodného vyberu viastné slobodné
rozhodnutia. Moje prvé vlastné rozhodnutie malo byt, a ak nebolo, nech je teraz, toto: budem viest’
slobodny, Stastny, uzitocny, Uspesny Zivot.

Su l'udia, mocni i slabi, ktori chcu, aby som neZil svoj zivot podla vlastnych predstav.

Su l'udia, mocni i slabi, ktori chct, aby som Zil v zavislosti od nich, v biede, v otroctve, v duchovnej
mizérii, v Spine, v opilstve, v zavislosti od ich alkoholu, drog, pornografie, v moralnom bahne a
v zadlZeni.

Su l'udia, mocni i slabi, ktori chct, aby som Zil hoci aj v stajni a tahal ich karu, aby mohli na mne
zarabat'.

A verte, alebo neverte, su l'udia, ktori sa daji osprostiet’ a zhodit” inymi na Uroven zvera, do
myslienkoveho a moralneho bahna, a tak sa nechaju vykoristovat' zloduchmi.

BIEDA A OTROCTVO SA CASTO ZACINA MORALNOU, DUCHOVNOU BIEDOU.

Mna do nijakého moralneho bahna a duchovnej biedy nikto nedostane.

Moj Zivot musi bezat’ podl'a mojich najlepsich idealov.
Moja najvacsia moc je moje slobodné rozhodovanie.

Su l'udia, ktori sa rozhodli postavit’ sa nad Uroven Boha. Pre nich vlada nad inymi je ich najvacsi
Uspech, je ich naplnenie Zivota. Ostatni l'udia sU pre nich iba prostriedok, ako sa dostat’ k moci.
Takéto rozhodnutie za Cas potesi ich dravcie chutky, ale zakonite ich privedie do zéhuby.

Je to rozhodnutie proti Bohu.

Ale su aj taki l'udia, ktori sa vlastnym rozhodnutim zhodia na Uroven vola tahaju dobrovolne
cudziu karu. ) y L. . ) )
NAJHORSI STAV LUDSKEHO VEDOMIA JE, KED SI LUDIA ZACNU NAMYSLAT, ZE NEMAJU NIJAKU
MOC, ze nemaiju nijaky vplyv, Ze ich ¢iny a ich hlas neznamenaju ni¢. Aka lenivost’ mysle! Aka
hlipost'!

Ach! Aky recept na otroctvo!

Také rozhodnutie je druhy extrém proti Bohu. Je to proti zakonom prirodzenej dostojnosti ¢loveka.
Ved' sebanenavist’, trvalé odmietanie vlastnej ceny a dostojnosti je zneuctenie diela nasho vesmirneho
Boha-Otca. Bol by som bez skutoCnej viery a lasky, ak by som seba takto zhodil. Bez pocitu vlastnej
ceny a nadeje prestal by som dufat’ a zacal by som iba zUfat'. Rozhodol by som sa nie pre Zivot, ale
pre pomalé umieranie.

Boze, OtCe najdrahsi, radSej ma nechaj trpiet’ ako biblického Jdba, ale nedopusti, aby som o sebe
myslel, Ze som ni¢, aby som sa takto rahal proti Tvojej voli! Viem, Ze ked’ sa rozhodnem zostat’ Tvojim
dietatom, odmietnem obidva extrémy a zostanem normalnym slobodnym ¢lovekom.

Moja najvacsia moc je moje slobodné rozhodovanie.

V momente, ked’ zacnem robit’ svoje vlastné slobodné rozhodnutia, svet sa stane zaujimavym,
stipnem na cene vo vlastnom vedomi a vo vedomi dobrych f'udi.

Niekedy sa mi zdalo, Ze problémy v Zivote st neprekonatel'né. Pozeral som sa na svet ako divak
v depresii a uvazoval, ¢i stoji za to obt'azovat’ sa so Zivotom. Mnoho raz som videl iba negativnu
stranku Zivota, zdalo sa mi, Ze je vsetko horsie a horsie. Niekedy som az zabudol, Ze Zijem v krasnej
krajine a na najkrajsej planéte.
Teraz uzZ viem, Ze svet sa zacne zlepSovat’ v tom momente, ked’ sa rozhodnem zlepSovat’ sam seba.
NemdzZem cakat’ na inych, az oni zacnu zlepSovat’ méj vlastny Zivot. Aj tak by som sa dockal iba
dalSich sfubov.

MGj zivot bol dany mne a ja zan zodpovedam. Nikto iny. Ja zaCnem zlepSovat’ sam seba a svoje
okolie, v ktorom teraz Zijem. M&j momentalny svet je pre mna zo vSetkych najdolezitejsi.
Mam moc hned’ teraz rozhodovat’ sdm o sebe. Nie o inych. Nie o svetovej politike. O tej budem
rozhodovat’, ked' sa stanem svetovym politikom. Kde zachem? Zacnem vo vlastnom srdci, vo vlastnom
hniezde.
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NAJPRV ZLEPSIM SEBA, SVOJU RODINU, SVOJU OBEC.
To je najredlnejSie, najhmatatelnejSie, najdoleZitejSie.
TO JE NAJROZHODUJUCEJSIE.
To je moje prvé tréningové pole, kde mézem nieCo uzitocné vykonat'.
Najprv musim rozhodovat’ sdm o sebe.

Vlastne, ked' to hibsie uvazim, nielen moje dobro, ale aj dobro mojej rodiny, mojej obce, méjho
naroda sa zacina u mna. U kazdého jednotlivca.
Svet sa zacal u jedného, u Adama.

Ked' Uspesne zvladnem seba, potom pdjdem dalej a d'alej a dalej.

Nemusim byt' na Cele armady alebo vlady, aby som sa stal prikladom hodnym nasledovania.
Nebudem sa obhliadat’ stale dokola ¢o povie na moje rozhodnutia ten, ta, on, ona ono. Sam zaénem
konat'.

Uspesni l'udia su prirodzeni vodcovia. Ludia ich nasledujd, ked’ vidia, Ze konaji mudre rozhodnutia, Ze
maju samostatnu hlavu na krku.
TAKE JE UMENIE TICHEHO VODCOVSTVA.

Moja iniciativa, moj priklad sa obtrie, prenesie na inych a ti sa stand prikladom pre dalSich
a dalsich. A tak moje rozhodnutie, moja iniciativa zlepsit' seba a svoj svet zazne nové ohniky
v srdciach tisicky l'udi. VSetko okolo mna sa musi zlepsit'

Moje rozhodnutie zacne nové hnutie slobodného rozhodovania:

JA — RODINA — OBEC.
Moja najvacsia moc je moje slobodné rozhodovanie.

Ak nie som spokojny som so sebou a so svojim okolim a nebudem nic iné konat, iba nadavat' na
zly svet, vel'a sa nezmeni. A vlastne nadavam sam na seba!

Dobry alebo zly svet, slobodny alebo porobeny svet, bohaty alebo chudobny, moralny alebo
skazeny svet sa zacina u mia. Ten zly svet sa mozno zacina v mojej ahostajnosti, cynizme, ale
najpravdepodobnejsie v mojej nerozhodnosti. 3

ZLY SVET SA MOZNO ZACINA V MOJOM STRACHU KONAT.

Kol'ko raz som nekonal, ked som konat’ mal, lebo som sa bal, ¢o povedia ini!
Kolko rdz som nekonal, lebo som pocival zlé rozhodnutia inych!

Kolko rdz som nekonal, lebo som sa bal byt prvy!

Kol'ko raz som nekonal, lebo som mal strach z vlastného strachu!

BFfff !

Bude najlepsie, ked' hned' teraz, v tomto momente sa oslobodim, kopnem do vlastného strachu.
Takto ta posliapem Spinavec strach, najlepSie opatkom ta rozdrvim ako jedovatého hada!

Nikdy viac nebudem sa ti nepoddam!

Nikdy viac nebudem mat’ strach robit’ vlastné rozhodnutia!

Nikdy viac nebude strach otravovat’ moju dusu, moju mysel, moju krv!
Nikdy viac nebudem mat’ strach robit’ vlastné rozhodnutia!

Nikdy viac nebude strach zvierat’ moje srdce!

Moja odvaha konat’ vlastné rozhodnutia pomoze premenit’ zly svet na svet lepsi, laskavejsi,
prijatel'nejsi pre mna a pre kazdého.

Niekedy, ked' sa dlho st'azujeme na zly Zivot, na zly svet, ked’ za svoje nelspechy obvifiujeme
inych, vtedy je dobre pozriet’ sa do zrkadla. MoZno tam uvidime nasho najvacsieho nepriatela. Mozno
to zrkadlo nam ukaze jednu z prekazok k lepsiemu Zivotu. Pozrime sa tomu v zrkadle dobre do oci.
Sme spokojni s tym, ¢o vidime? Vidime v tych ociach pravdu, Uprimnost’, laskavost’, odvahu a silnd
tahu zlepsit’ sa? Opytajme sa toho v zrkadle: Naozaj chces zlepsit’ svoje postavenie?

Si dost’ usilovny, odvazny a moralny? Si dost’ vzdelany, milujuci a pozitivny?

Ak ten v zrkadle odpovie nie, pochvalme ho za Gprimnost’.

A HNED MU ROZKAZME: JE NA CASE ZMENIT SA'!

Rozkazme mu, aby konecne zacal konat podla svojich najsilnejSich tizob a najvyssich idedlov. Ak
hned’ neurobi rozhodnutie, rozkazujme mu kazdy den tak ako ¢atér dreziruje vojakov na vojencine.
Pozerajme sa mu pritom rovno do odi. Rozkazujme mu tak dlho, aZz sa z toho unavi a konec¢ne sa
rozhodne prestat’ stazovat' na zly svet a da sa na radostnl, pozitivhu cestu osobného prerodu.

Teraz uz viem d'alSie tajomstvo Uspechu a toto tajomstvo je navzdy moje.

Moja najvdcsia moc je moje slobodné rozhodovanie.
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Nikoho neméZem nutit’ suhlasit’ s mojimi rozhodnutiami.

A nikto nem6ze mna nutit’ suhlasit’ s jeho rozhodnutiami. Kazdy dospely Clovek ma slobodni volu
povedat’ ano alebo nie. } o
JE TO VOLA NASHO BOHA, ABY CLOVEK MAL SVOJU SLOBODNU VOLU.

Laskavy Otec ndm dal z jeho moci. Ak sa k nemu hlasime ako jeho deti, vtedy médme na to piné
pravo. Niekedy uvazujem, & som ja, Clovek, tejto velkej moci hodny. Désledky tejto velkej moci st
nekonecné. Myslim, Ze konat’ vlastné slobodné rozhodnutia je nielen pravo cloveka, je to aj jeho
povinnost'.

Nikto nema pravo niekoho natit, aby akceptoval jeho rozhodnutia. Slobodni l'udia sa slobodne
vedia dohodn(t, suhlasit’ a spolupracovat, ak to vyhovuje ich zaujmu. Ako napriklad v slobodnych
demokratickych vol'bach.

Demokracia a f'udské prava znamenajl reSpektovanie slobodnej vole Cloveka.

. Clovek ma moc a pravo slobodne sa rozhodn(t’ konat’ dobro alebo zlo.

CLOVEK MA OHROMNU MOC ROZHODNUT SA PRE SVETLO, ALEBO TMU, pre Zivot, alebo smrt, pre
dobry, alebo zly Zivot.

Je to nedozierna zodpovednost'. Primnoho raz sa ¢lovek rozhodol pre smrt. Niekedy chybné
rozhodnutie zvrati cell civilizaciu a nasmeruje ju k smrti.

Aj preto nikto nemoéZe robit’ rozhodnutia za mfa a nemo6ze mna reprezentovat’ nikde, ak som ho
slobodne o to nepoziadal. Ak som ho nepoveril, ak som mu slobodne neodovzdal svoj hlas, svoju
suverenitu do¢asne moje zaujmy reprezentovat’,

Mojim hlasom poverujem napriklad svojho poslanca reprezentovat’ moje zaujmy v parlamente ¢i inde.
Ale vZdy si drzim pravo mu odobrat’ svoj hlas a patricnym Gstavnym mechanizmom odvolat’ ho, mu
moj hlas odobrat’ ak nereprezentuje zaujmy moje.

Vsetci voliGi v pravych demokraciach maju Ustavou zarucené pravo odvolat’ svojho reprezentanta ak
ten nereSpektuje vo vldde vol'u volicov, vlu naroda.

Moja najvdcsia moc je moje slobodné rozhodovanie.

Kazdy, kto je schopny konat' vlastné slobodné rozhodnutia, je nezavisly clovek a vedie tych, ktori
nie su schopni samostatného rozhodovania.

Bez mojho suhlasu nikto zo mina nemoZe urobit’ otroka. Iba ja som autorom, rodi¢om kazdej svojej
myslienky, kazdého svojho rozhodnutia.

Moja osobna histéria je vysledkom mojich rozhodnuti v minulosti. Ak sa slobodne rozhodnem nijaké
rozhodnutie neurobit, i to je moja slobodna vola. Znamena to, ze nechavam inych za miia mysliet,
konat' a pisat’ moju historiu. Odovzdal som inym svoju moc, svoje prava, viozil som dobrovolne do ich
ruky svoju rucicku.

Clovek je architektom vlastného St'astia.

Iba slobodny Clovek, slobodny narod, konajlci svoje rozhodnutia slobodne, je plne zodpovedny za
svoje Ciny. SU situacie, ked’ Clovek alebo cely narod nie je zodpovedny za svoje rozhodnutia. Je to
vtedy, ked’ €lovek alebo narod strati svoju slobodu suverénne konat' vlastné rozhodnutia.

Mnoho raz v histdrii neslobodni I'udia, okupované narody vykonali rozne rozhodnutia pod tlakom,
neslobodne i pod trestom smirti, z donUtenia, ktoré by v slobode nikdy neurobili. Za také rozhodnutia
l'udia nie st zodpovedni.

Vsetky rozhodnutia, ktoré su f'udia prinuteni urobit’ pod hrozbou, su neplatné.
Ak niekto Cloveku priloZi zbran na sluchy a rozkaze mu niekoho odsudit’, zabit, a zabije, taky Clovek
nie je vrahom. Vrahom je ten, kto urobil rozhodnutie, ten so zbrarnou, ¢o ho prinitil zabit'.

Aby som mohol konat’ najvyssie dobro, musim byt’ schopny Uplne slobodne sa rozhodovat.

Moja najvacsia moc a zodpovednost’ je moje slobodné rozhodovanie.

PENIAZE SU OHROMNA MOC

Peniaze nie s vSetko, ale maju ohromn( moc. Bohati f'udia, bohaté narody, postupom casu
vybudovali si i svetsk(l moc. Délezité je uvedomit’ si, Ze nie vzdy boli bohati bohatymi. A bohati
nebudl navzdy bohati.
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OH, BELLA CANADA

TIBOR KOVALIK

Size is not grandeur, and territory does not make a nation.

Thomas Huxley
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O DOLEZITOSTI SPRAVNEHO ROZHODOVANIA

(Prerozpravana indidnska legenda)

Kedysi dadvno jeden mlady Indian odisiel do samoty Skalistych vrchov, aby sa pripravil na skisky
muznosti. Ked’ prechadzal cez krasne udolie plné vysokych sekvoji a rozmanitych kvetov, rozhodol sa,
Ze to je najvhodnejSie miesto na jeho dusevn( pripravu.

Nasiel si pohodIneé miestecko pod koSatym stromom. Tam sa v tichosti postil a rozjimal po tri dni
v takej hlbke, Ze stratil vedomie svojho okolia. Na konci tretieho diia, ked’ sa preberal z hibky
rozjimania, jeho pozornost’ upital snehom pokryty vysoky vrch.

Povedal si: - Zaijtra si na tomto vrchu vyskdSam svoju telesnli zdatnost'.

Rano si obliekol koselu z koze mladého bizdna, cez plece si prehodil tepli prikryvku a dal sa na
chlapsky vystup. Bol to dlhy a namahavy vystup.

Ked' konecne dosiahol vrchol, nadchol sa svojim vykonom. Neobycajny rozhl'ad po celej krajine mu
dal pocit, ze je na vrchole sveta. Citil sa muzne a vitazne. Prsia sa mu naduvali pychou. Ked' sa vrati
naspat’ do osady, rozpovie o tomto vykone nacelnikovi i dievéatam.

Ako sa tak sebou nadchynal, zrazu pocul znamy Strkotavy zvuk. Pozrel sa k noham a tam sa plazi
had Strkac.

Skor ako mohol uskocit’, had prehovoril Ffudskym hlasom:

- Mrznem, hladujem, umieram tu. Schovaj ma pod kosel'u, zohrej ma a odnes do udolia, tam je
teplejsie. Mladik sa brani:

- 0j, nie! Pred tebou ma kazdy varoval. Kazdy vie, ¢o si ty za zloducha. Zdvihnem ta a ty ma smrtelne
pohryznes.

- Ale nie, zaliecal sa mu had. — Ni¢ ti neurobim. Ved' vidis, v akom som stave. Ked” mi urobis td sluzbu,
dobre sa ti odmenim.

Mladik vahal a vyhovaral sa. Had ho znova presviedcal, Ze on veru nie je obyCajny had, Ze tie
krasne pruhy na chrbte to dosvedcujd.

Mladik nakoniec hadovi uveril. Dal si ho pod kosel'u a vzal ho dole do zeleného Udolia. Tam ho
polozil do teplej travy a povedal mu:

- Urobil som, ako si chcel. Teraz sa mi odmei.

Had sa najprv krutil a vykrical, potom sa zrazu vzopal a pohryzol mladého Indidna do nohy.
Mladik zvyskol od bolesti aj od prekvapenia:

- Ved' si mi sl'ibil odmenu!
Ako sa had rychlo plazil do hustiny, eSte zasipel:

- Ale ved' si dobre vedel kto som ked’ si ma zodvihal... !



X. SLOBODA

CICERO:

AKO SI CENIS SEBA,
TAK SI TA AJ INT CENIA

NIKDY SA NEVZDAM PRAVA NA SLOBODNY ZIVOT!

Cokol'vek kondm z vlastnej slobodnej vdle, kondm slobodne.

VSeobecné vyhlasenie l'udskych prav a slobod v roku 1948 Organizaciou Spojenych narodov bolo
vlastne zovseobecnenim mnohych BoZich zakonov, potvrdenych obetou, ktoru l'udstvu priniesol Jezis
Kristus. Ako vysvetl'uje sv. Pavol: BRATIA, BOLI STE POVOLANI K SLOBODE... Lebo ste nedostali
ducha otroctva, aby ste sa museli znova bat/, ale dostali ste Ducha adoptivneho synovstva...

Pred krestanstvom, v pohanstve, I'udské prava nejestvovali a l'udsky zivot nebol ceneny. Napriklad,
otroci v antickych, “demokratickych” Aténach tvorili az sedemdesiat (70) percent obyvatel'stva. V Rime
otrokov bolo asi patdesiat percent.. Pohanski Rimania nazyvali krestanstvo “Zzenské nabozenstvo”,
lebo krestanstvo pozdvihlo prava zien na nebyvall vysku. Ked' vo Stvrtom storoéi Konstantin Vel'ky
uzakonil rovnopravnost’ naboZenstiev, krestanstvo sa rozsirilo velmi rychlo. Nedlho potom, po celej
krestanskej Rimskej risi sa zrusilo otroctvo. V ostatku sveta otrocky systém pokracoval historicky
donedavna. ESte aj v dnesnych ¢asoch krest'anské organizacie vykupuji otrokov z moslimského
Sudanu.

I v krestanskych krajinach silni tohto sveta snazili sa odmietat’ l'udskému rodu Bohom dané l'udské
prava a trvalo starocia vyvoja, kym si krestanské l'udstvo za velkych obeti tieto Bohom dané slobody
znova vydobylo. Lebo kazdy ¢lovek sa rodi slobodny a s tymi istymi pravami. Pritom vsetci vieme, ze
l'udske prava este stale nie si samozrejmostou v nekrestanskom svete. Najtypickejsi priklad je
komunisticka Cina.

Preco kazdy Clovek, narod a etnickd skupina vSade na svete si davno nevydobyli l'udské prava
a zakladné slobody?

Preto, lebo o nich nevedeli. Ak si ich Clovek neuvedomuje a o tychto pravach a slobodach este
nepocul, nebojuje o ne. Dobra zvest’ krestanstva sa eSte nerozsirila po celom svete. To, o com
nevieme, pre nas nejestvuje. Niekto nas musi prebudit’ k pravde, k objavu, az potom zhikneme: O,
aké je to jednoduché! Ako to, Ze som ja na to neprisiel? Ak si Clovek a narod raz uvedomia svoje
prirodzené BoZie prava, uz ich na ceste k slobode nikto natrvalo nezadrzi.

Nikdy sa nevzdam prava na slobodny Zivot!

Rozvojom vedomosti, rozvojom technoldgie tlaeného slova, Skolstva a dnes elektronickych médii,
krestanstvo a informacie o pravach ¢loveka prenikaju do vSetkych kitov sveta. ESte i dnes v krajinach,
kde krest'anstvo nepreniklo a nezobudilo mysel’ vacsiny l'udi, nevedia pochopit’, preco vsetci 'udia by
mali byt’ rovnako reSpektovani, Zit' v pravnych zriadeniach a vsetci rovnako sa tesit’ zo vSetkych
slobdd. Treba zdo6raznit', Ze s nasimi slobodami ide aj naSa povinnost’ reSpektovat’ slobody a prava
inych 'udi. Ale ako, ked” sme sa to nenaudili?

LUDSKA CIVILIZACIA SU VSETKO NAUCENE VECI.

S kazdym pravom ide ruka v ruke nasa povinnost’ a osobna zodpovednost’ pred Bohom a l'udskymi
zakonmi. Moje pravo na slobodny prejav nesie v sebe moju povinnost’ reSpektovat’ pravo na slobodny
prejav inych l'udi. Znamienka plus a minus maji rovnakud absolitnu hodnotu. NeméZze jestvovat’ atdm
iba s jadrom, iba s kladnymi nabojmi. Musi mat’ rovnaky pocet zapornych elektrénov. Zemegula
nemoze mat iba jeden pdl, nemalo by ju ¢o drZat’ pokope. Povinnosti s rovnako dolezité pre riadny
chod spoloc¢nosti ako prava.

'udské prava, slobody a povinnosti st zakotvené v uceni Jezisa Krista. Zjednodusene mozeme
povedat, Ze su zhrnuté najma v tomto prikazani: Miluj svojho blizneho ako seba samého. Prirodzene,
blizni st nam rodicia, bratia a sestry, rodina, obec, narod, ale pre krestana je to kazdy clovek na svete
bez vynimky. Ak mam rad seba a chcem slobodu pre seba, takisto mam rad inych l'udi a chcem
slobodu pre vsetkych rovnako. A rovnako im prinesiem dobr( zvest’ krestanskych slobdd a prikazani
k dobrému Zivotu. Ti, ktori seba volaji krestania, alebo humanisti, ale nechcl rovnaké prava a
povinnosti pre kazdého Cloveka a kazdy narod, klamu, nie st skutocni krestania a humanisti. Su to
falosni proroci. Falosni demokrati.

Na druhej strane, ak ateisti tvrdia, Ze ¢lovek je iba zivocich, popierajd jeho udské prava. Pretoze
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naco by Zivoc¢ichom boli I'udské prava a slobody? Zviera nepotrebuje slobodn( vol'u a tvorivl slobodu.
Nema na to ani intelektualne, ani emocionalne kapacity. Aj zvierata majl svoju dostojnost’

a nemobzeme ich zneuzivat, ale nemaju schopnost’ tvorit, nemaju kreativnu inteligenciu. Ateisti
nevedia, Ze si sami proti svojej vlastnej slobode.

Iba cloveku bola dana slobodna, tvoriva vola a tito Bohom dan( zakladn( slobodu si musi lovek
stale pestovat, ochranovat’ a obrafovat. ) y

IiUD§KE PR,AVA A DEMQKRATICKY SYSTEM SA VYVINULI NA ZAKLADE KRISTOVHO UCENIA
V KRESTANSKYCH KRAJINACH.

Dosial’ nijaka ideoldgia, rozhodne nie marxisticky internacionalny socializmus alebo hitlerovsky
narodny socializmus, alebo mussoliniovsky fasizmus, nesplnila sfuby zlepsit' a povzniest’ postavenie
Cloveka a spolocnosti. Prave naopak. Tragédie a smrt, ktoré tieto protikrestanské ideoldgie priniesli
svetu, st dnes kaZzdému cloveku bolestne zname.

Krestanské uéenie, l'ud'mi v praxi akokol'vek nedokonale vykonavané, doteraz nebolo, pokial’ ide
o dobro ¢loveka, ni¢&im prekonané. Bez krestanstva nebolo by tolerancie a rozoznania potreby lojalnej
opozicie. Iba v krajinach, kde prevlada krestanska civilizacia, mohla sa vyvinit’ demokraticka politicka
kultdra, ktord umoznila tento giganticky spoloc¢ensky skok. Nijaké naboZenstvo ani ideoldgia ¢i filozofia
nehlasa lasku k bliznemu univerzalne, otvorene, bez rozdielu a s tol’kymi obetami tak, ako to robi
krestanstvo. Nikde sa Clovek netesi vacsej slobode ako v tradi¢ne krestanskych krajinach. Ale ani
vacsSiemu rozvoju vied, umeni a materidlnemu bohatstvu.

Kedykol'vek sa skutocné krestanstvo prestane praktizovat, nastava postupné odburavanie
l'udskych prav a slobdd. Zial, v starych demokratickych krajinach, tradicne krestanskych, zvysuje sa
pocet l'udi, ktori stracaji Ziva vieru, neZiju podla krestanskych principov a arogantne zneuZivaju svoju
slobodu na pachanie zla, nemoralnych cinov, vedomé rozsirovanie Izi a podobne.

Ohrozuju tak prava a slobody obcanov a spochybnuju cely demokraticky systém.

Napriek chybam krasy tohto systému principy demokracie st spravne. Nikto zatial’ lepsi politicky
systém nevynasiel. Demokracia ako jediny systém je schopna regeneracie. Demokracia je veCne
rastuci systém, ob&ania sa musia on aktivne starat, participovat’ v fiom, rozvijat’ ho, obranovat’ ho,
ako dobri rodicia sa starajl o svoje deti.

Nikdy sa nevzdam prava na slobodny Zivot.

Americkou revollciou —r. 1776 vyhlasenim nezavislosti, r. 1787 — prijatim Ustavy USA — zacina sa
nova demokraticka éra vo svete. PRAVA A SLOBODY OBSIAHNUTE V USTAVE USA INSPIRUJU
NARODY CELEHO SVETA.

Thomas Payne, jeden z otcov Americkej revollcie, bol presvedceny, Ze ak by nebolo Ameriky,
nezostala by skutocna sloboda nikde vo vesmire.

Franclzska revollcia z r. 1789 vyhlasuje prava cloveka , rozsiruje a rozvija ich d'alej po Eurdpe.
Obmedzenie moci tych, ktori viadnu, stalo sa volanim ducha novej doby. Slovami “We, the People of
the United States” - ...My, l'ud Spojenych Statov — zacina sa Ustava USA. Tym sa zd6raziiuje, kto je
nositel'om vsetkej moci v krajine... We, the People... Nie krali, nie $lachta, nie bohadi, nie proletariat,
ale vsetci l'udia bez rozdielu volia svojich politickych reprezentantov a tak sa podielaji rovnako na
modi. V histdrii l'udstva vec dovtedy nevidana, neslychana!

Bola to staroCiami vydobyjana sloboda (Magna Charta, Anglicko 1215...

“I krdl' musi reSpektovat’ zakon!"), ktora konecne na novom kontinente umoznila 'udu volit’ svojich
politickych reprezentantov. Moc kazdej zvolenej vlady je obmedzena. Vlada sa zodpoveda obcanom.
Koniec svojvole!

Ale predovsetkym Dodatky (Amendments) k Gstave USA, dovtedy na svete neslychané prava cCloveka,
obycajného Cloveka, kazdého cloveka — the Bill of Rights — Listina prav a slobéd obc¢anov, stcast’
Ustavy, bol dokument, ktory postavil americky vladny systém vysoko nad vsetky dovtedajsie. Kazdy
clovek je rovny s kazdym inym. UzZ nielen pred Bohom, ale aj pred zakonom. VSetci obCania maju tie
isté prava! A tie isté povinnosti.

VLADA NEMOZE KONAT UBOVOLINE AKO CHCE, PODLIEHA ZAKONOM A KONTROLE 'UDU
KRAJINY.

A Ustava novej krajiny nakazuje vlade ochranovat), Sirit’ a propagovat’, nie potlacat’ I'udské prava
a slobody obcanov! Tieto velké myslienky boli zaciatkom konca feudalizmu a kolonializmu. Bol to
skutocny zaciatok konca systémov starého sveta. Nova slobodna demokraticka kapitola fudstva sa
zacala pisat’ na novom kontinente. 'ud Eurdpy v tom case Zil eSte v poddanstve. Za obc¢anov, za
plnopravnych l'udi sa povazovali iba Sl'achtici.
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Dnes, o vySe dve storoCia neskorsie, vacsina narodov sveta je slobodna a demokraticka. Konecne
sa i narody strednej a vychodnej Eurdpy zbavili sovietsko-ruského, Ceského a srbského kolonializmu.
Slovaci po zbaveni sa azijsko-madarského tisicroéného kolonializmu v roku 1918, sa v roku 1993
osamostatnili demokratickym a civilizovanym spésobom aj od Ceského kolonializmu. Slovensko je
slobodné a demokratické. Ustava Slovenskej republiky zarucuje fudske prava a slobody obCanom tak
ako Ustava USA. ) N
AKE VELKE VITAZSTVO PRIKAZANIA MILUJ SVOJHO BLIZNEHO!

Nikdy sa nevzdam prava na slobodny Zivot.

Sloboda a prosperita Ameriky stale pritahuju utla¢anych sveta ako magnet. Slovaci zacali masovo
emigrovat’ do USA najma po zatvoreni Matice slovenskej (1875) a slovenskych gymnazii madarskou
vladou.

V Amerike sa Slovaci od svojho prichodu prebudzali k slobode a k l'udskym pravam. Kazda
slovenska osada v Amerike po zakladnom zorganizovani sa, v prvom rade stavala kostoly a slovenské
Skoly. Za Boha a narod. Potom slobodné noviny, v ktorych rozvijali myslienky a sny vlastnej slobody
a sny o slobode Slovenska.

V celom svojom Zivote som nenasiel uvedomelejsich a slobodnejsSich Slovakov, vedomych si svojich
Fudskych a narodnych prav, ako st americki Slovaci. OD ZAKLADNYCH SKOL SA AMERICKE DETI UCIA
SVOIJIM PRAVAM A UCIA SA ZA NE BOJOVAT.

Bez americkych Slovakov, ich politickej zrelosti a rozhodnosti konat, narod by sa nebol oslobodil od
madarskych kolonialistov. Tak ako emigracia predo mnou, ani ja po dlhom hladani som nenasiel
lepSiu uéebnicu Zivota, mudrosti, slobody, fudskosti a nddeje do buducnosti, ako je Biblia. Ludia mozu
byt’ vysoko vzdelani v materidlnych vedach, moézu slizit' v najvyssich funkcidch priemyslu, obchodu,
politiky, kultdry, ale bez biblickej mudrosti nevedia pochopit’ ekonémiu a umenie zodpovedného
a kvalitného zitia.

Biblia bola hlavnym zdrojom politickych madrosti otcov Americkej revollcie. Prvi politicki
a naboZenski uteCenci z Anglicka v roku 1620, the Pilgrims (Pdtnici), eSte na svojej lodi Mayflower
uzavreli pred Bohom dohodu (Mayflower Covenant) o krestanskej rovnocennej spolupraci. Ich ciefom
bolo vytvorit' z nového kontinentu idedlnu krestanskul krajinu, New Jerusalem. A neskorsie bola Biblia
biblickej mudrosti Kinga, po jeho zavraZdeni jeho Cierni i bieli spolupracovnici boli schopni uskutocnit/
revollciu Uplného zrovnopravnenia Afroamericanov v USA. )

Demokraticka premena dnes zachvatila uz aj Aziu. Krestanské dobré zvesti prenikaju do Azie a za
nimi ide demokracia a prava Cloveka. Vyvoj prav a slobdd Cloveka bol a je tazky a komplikovany. Ale
nebude uz dlho trvat’ a prikazanie Miluj svojho blizneho ako seba samého bude zname po celom
svete... Tym sa skonci jedna vel'ka faza duchovného vyvoja Cloveka na nasej planéte.

Nikdy sa nevzdam prava na slobodny Zivot!

~VSeobecnd deklaracia l'udskych prav OSN myslienkovo kotvi v pravach obsiahnutych v prvom rade

v Ustave USA. Zakladné fudské prava zarucuji 'ud'om dostojny Zivot, duchovny a materidlny rozvoj.

Zakladné prava a slobody, ako pravo na Zivot, pravo na slobodny prejav, pravo zhromazd'ovania,
pravo na slobodnt pracu, pravo na narodnost, pravo na samourcenie, pravo na vzdelanie, sloboda
naboZenského vyznania, pravo volit' a byt’ voleny, pravo slobodne sa vystahovat' a vratit’ sa, zakaz
diskriminacie na zaklade rasy, narodnosti, naboZenstva, veku, pohlavia a d'alSie prava, dnes nikto
v slobodnych krajinach nespochybnuje. 5

Uz vieme, Ze ¢lovek ma vel'ké poslanie a dostojnost’. Clovek nezije preto, aby bol otrokom iného,
aby nespravodlivo trpel ujmu od inych fudi.

Nikdy sa nevzdam prava na slobodny Zivot!

NIEKOLKO MYSLIENOK O TROCH LUDSKYCH PRAVACH.

PRAVO NA ZIVOT

Toto pravo, tak ako ho sformulovali a odhlasovali, platilo v plnom zmysle slova dovtedy, kym sa
zakonmi reSpektovala starogrécka prisaha otca mediciny Hippokrata — prisaha lekarov o ochrane
Zivota pred narodenim i po fiom. Dnes sa s pravom na zivot nekrest'ansky manipuluje a v mnohych
krajinach jeho originalny vyznam zrusili, ked'ze “uzakonili” potraty nenarodenych deti. Je to jeden zo
znakov degeneracie, odkrestancenia zakonodarstva a nasej civilizacie. Nasa civilizacia Zivota sa tym
meni na civilizaciu smrti. Po “uzakoneni” odstrafovania este nenarodenych “nechcenych” deti pride
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“uzakonenie” odstrafiovania mentalne slabych, telesne postihnutych a starych, podla pohanov
“nechcenych” l'udi...

PRAVO NA VZDELANIE ) )

VZDELANIE BEZ DUCHOVNEJ, MORALNEJ NAPLNE NIE JE VZDELANIE V PRAVOM ZMYSLE SLOVA. Iba
naplnenie Cloveka technickymi, vedeckymi, profesionalnymi, materialistickymi informaciami na kvalitny
Zivot nestaci. Také “vzdelanie” je vlastne degradacia Cloveka na Zivocicha. Nauci sa, Co je ¢ihi a ¢o je
hota, naudi sa, ako obsluhovat’ i najkomplikovanejsie pristroje, nauci sa vystrelovat’ rakety do
vesmiru, naudi sa lietat’ na iné planéty, naudi sa ako sluzit’ ako dobry profesiondl, ale nenaudi sa ako
spravne Zit. Aké je to vzdelanie? }

V CASOCH HITLERA NEMECKO BOLO NAJVZDELANEJISOU KRAJINOU NA SVETE. Mnohi vedci,
vojaci, lekari, politici atd'. boli vzdelani, ale nie mudri a moralni. Politicky systém pouzival ich
vedomosti na destruktivne ciele. Podobne to bolo v komunistickych krajinach. Uz som spomenul
zrusenie prisahy lekarov o ochrane Zivota za kazdych okolnosti. Vzdelany vedec bez moralky sa moze
stat’ nebezpecnym néastrojom akéhokol'vek rezimu ak nema do duse, o ktorej mu Skola ni¢ nepovie,
zasaden lasku k Bohu, k ¢loveku a nevie rozoznat’ biblicky mudro, ¢o je dobro a ¢o je zlo. Taky
vzdelanec sa i sdm sebe stava nebezpecnym.

Bez studia Biblie v Skolach sa nadej I'udstva zmensuje.

Kam povedie ludstvo dnesny trend?

PRAVO NA PRAVDU

Toto pravo nie je este sformulované. A nie je eSte nikde zakotvené. Toto pravo by sa vSak malo ¢im
skor stat’ jednym zo zakladnych prav Cloveka. Znova, bez moralky l'udia nemaju Uctu k pravde. Vidime
to v politike, v pisani historie, vo vykricani prava, v medicine, v informacénych médiach, vo vede a

v dennom Zivote. Pravda oslobodzuje, uci Novy zakon. Pravda vytvara podmienky na mier, pokoj,
vzajomnu Uctu. Pravda dviha l'udské vedomie Cloveka.

Loz nici Cloveka. Znizuje jeho dostojnost’. PrindSa vojny a vykoristovanie. Loz vrazdi. Bez pravdy
¢lovek nemodze pokracovat’ vo svojom rozvoji na Zemi a vo vesmire. Bez pravdy pada celd organizacia
narodov. Nijaka civilizacia nemoZe jestvovat’ bez pravdy.

Najvacsi nepriatelia l'udstva su ti, ktori vedome rozsiruju loz.

Bez prava na pravdu ludstvo neméze normalne fungovat'. Najm'a nie v dneSnom rozvijajucom sa
informacnom veku, ked’ styky fudi po celej planéte sa viac a viac zuzuju na elektronicke, casto
anonymné kontakty. PRAVO NA PRAVDU JE JEDNA ZO ZAKLADNYCH SLOBOD CLOVEKA. Bez pravdy
niet slobody.

Nikdy sa nevzdam prava na slobodny Zivot.
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BOL POVOLANY K SLOBODE

Ked' kiiaza Andreja Hlinku, rodaka z Cernovej, farara rimskokatolickej fary v Ruzomberku jeho
biskup mons. Alexander Parvy 5. maja 1906 pozbavil farského uradu, Hlinkova situacia vyzerala
beznadejne. A beznadejnejsie, ked” ho biskup Parvy 18. jiina 1906 pozbavil aj prava slizit' svaté omse
a vysluhovat’ sviatosti. Velmi vazna vec.

Mad‘arski kolonialisticki politici a cirkevni predstavitelia Uhorska Hlinku nenavideli svojou typickou
ultraSovinistickou vasnou.

Hlinka sa totiz vo vol'bach r. 1906 odvaZil agitovat' za l'udské prava svojho slovenského naroda.
Agitoval za slovenskych poslancov, za pouZivanie slovenciny v slovenskych Skolach, za slobodu
slovenskej tlace a podobne.

Hlinka mal niekol’ko moZnosti na vyber:

Mohol si sadnlt’ na rodn medzu v Cernovej a vSetkym okoloidlcim sa stazovat’ a nariekat’ na tento
zly svet.

Mohol robit’ pomocnika na niektorej fare, zabudnit' na knazsky stav a chodit’ na farské pasavat’ kozy.

Mohol prosikat’ svojho biskupa Parvyho o odpustenie so sfubom, ze uz nikdy nepozdvihne hlas Bozej
spravodlivosti na obranu svojho gniaveného a odnarodiovaného naroda, na ktorom sa pachal zlocin
genocidy.

Alebo sa mohol rozhodnut’ vSemoznym spésobom bojovat’ o svoje a narodné prava. I keby mal ist’ za
spravodlivostou na kraj sveta alebo do Rima.

Hlinka, vysoko inteligentny a nadany orator a pritom pravy krestansky knaz svojej cirkvi, bol si
vedomy Bohom danych povinnosti a prav ¢loveka.

Sv. Pavol mu napovedal: Bratia, boli ste povolani k slobode...

A dobre vedel, ze JeZis Kristus nevykupil iba Sovinistickych Mad‘arov, ale kazdeho Cloveka.

HLINKA, duchovne i telesne krasny a silny muz, ROZHODOL SA BOJOVAT ZA PRAVA. Jeho
ucebnicou slobody mu bola Biblia. Vedel, Ze velkomadarsky Sovinizmus nemal s u¢enim Krista nic
spolocné. Ale nemal ni¢ spolo¢né ani s odkazom tolerancie ich krala sv. Stefana.

Hlinka vedel, Ze krestanska moralka je na jeho strane.

Rozhodol sa bojovat’ za pravdu priamo v Rime u hlavy katolickej cirkvi.

Dal sa dokazovat' priamo vo Vatikane, Ze Mad'ari katolicku cirkev protipravne zneuzivaju na ich
mocenské, kolonialistické ciele. Pritom sa disciplinovane, ako mu to kddex prikazoval, podriadil
rozkazu svojho biskupa.

Na obranu Hlinku a jeho veci sa postavili aj financne slobodni americki Slovaci. Velki podporu
nasiel u spravodlivych knazov a laikov na Morave a v Cesku.

Papez dostal vela listov, ktoré branili Hlinku a jeho pravdu.

Petrov nastupca sa ako vzdy neprendhloval, vzal si Cas, zbieral dokumenty, svedectva.

Medzitym, 27. oktdbra 1907 sa stala v Cernovej tragédia. Uhorski zandari zastrelili patnast’ muzov,
Zien a deti, ktori chceli iba tolko, aby ich syn Andrej Hlinka vysvatil nim vybudovany krasny kostol.
Tato udalost’ otriasla civilizovanou Eurdpou.

Na obranu Slovakov v Uhorsku sa postavili také moralne osobnosti, ako nositel’ Nobelovej ceny Nor
Bjornstjerne Bjérnson, britsky historik Scotus Viator, rusky spisovatel’ Lev Tolstoj a ini. Slovenska liga
v Amerike organizovala protestné zhromaZzdenia, pisalo sa o Utlaku Slovakov ako nikdy predtym. Liga
zobrala na seba velké poslanie: oslobodenie Slovenska.

Politickda moc Budapesti odsudila Hlinku do vazenia “za poburovanie proti Mad'arom”. V skuto¢nosti
Hlinka nepoburoval proti Mad'arom, on bojoval “za ti nasu slovencinu” a d'alsie 'udské prava
a slobody svojho naroda.

Hlinka bol vo vazeni od roku 1907 do februara 1910 a tak sa jeho pripad vo Vatikane pretahoval.
Nakoniec vSak predsa Bozia pravda zvitazila. Vatikan rozhodol v Hlinkov prospech. NadSenie bolo
obrovské. Katolicka cirkev si ziskala srdcia Slovakov.

Hlinka dosiahol vel'ké moralne vitazstvo. A s nim dosiahla exemplarne medzinarodné vitazstvo aj
pravda slovenského naroda.
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Hlinka si bol vedomy krestanskych prav, nikdy sa nevzdal prava na slobodny Zivot. Otec naroda
Andrej Hlinka bol “povolany k slobode”...
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XI. ROZHODNOST

ZO STAREHO ZAKONA:

AK NIE JA, KTO?
AK NIE TERAZ, KEDY?

TERAZ JE CAS KONAT

Vsetky moje ciele, predsavzatia, plany a sny budi na ni¢, ak nebudem konat' rozhodne a hned! Ak
nebudem konat' rozhodne a hned’, skonéim ako vsetci nerozhodni rojkovia: HLAVA V OBLAKOCH A
NOHY V CHUDOBINCI. Hej, moja najvacsia moc je moja slobodna véla rozhodovat' sa samostatne,
slobodne a hned'. Cokol'vek muldre vymyslim, akykol'vek velky objav alebo plan urobim, akokol'vek
vel'ké myslienky vyprodukujem, ale budem rozhodnutie konat’ odkladat’ a odkladat’ a do nekonecna
odkladat’, ni¢ som nedokdzal, ni¢ som nevymyslel, ni¢ som nevynasiel, stojim na mftvom bode, som
tam, kde som bol. ) )

NEROZHODNOST JE VELKY NEPRIATEL USPECHU.

Bohu nemo6zem lubovol'ne kradndt' ¢as. Moj Cas je vydeleny. Taka je vecna pravda. A eSte jednu
vecnl pravdu musim nosit’ v srdci: to, ¢o musim ja vykonat’ na zlepSenie svojho Zivota, nikto iny za
mna nemo6ze vykonat'.

Napriklad nikto za mna nemoze vyStudovat’ vysoku Skolu. Nikto za mia nemoze precitat’ tuto
knihu. Nikto za miia neméze milovat’ Zivot. Nikto za mna neméze mat’ moje deti. A nikto za mna
nemoZe mysliet’ a rozhodovat'. Nikto za mna neméze spinit’ moje poslanie v tomto pozemskom Zivote.
Ak chcem mat’ lepsi Zivot, musim pracovat, musim sa zlepSovat. Ak chcem zlepsit’ svet, nembzem
cakat’ na inych. Lebo devatdesiatpat’ percent l'udi ¢akd, az zanu konat’ ini. Mojou rozhodnost'ou sa
zaradim medzi td vrcholnd patpercentnl Spicku.

Ak nie ja, kto?
Ak nie teraz, kedy?
Teraz je ¢as konat'.

M6zem pestovat’ ¢o i najdrahsie ovocie v najkrajsej zahrade sveta, ale ked’ dozreje a ja ho
neoberiem hned, zhnije mi, nemam ni¢. Moje najlepSie myslienky, moje najkrajsie predsavzatia, moje
najvacsie nadeje, ak ich nezacnem uskutoChovat’ hned’, zostarnd, zhniji ako to neobrané ovocie. M6j
najlepSie vypracovany plan ¢innosti a podnikania ak nezacnem uskuto¢iovat’ hned’, zapadne prachom,
moje vynikajlice napady zostarnu a stane sa iba dalSi zdrap papiera. Nerozhodnost’ nemdze nad'alej
zdrziavat’ méj rast. Preto musim konat’ hned, teraz. .,

AK NIKDY NEVKROCIM DO VODY, PLAVAT SA NIKDY NENAUCIM.

Prvy krok, prva akcia, prva tehla, prva basen, prvy pokus, prva laska, prva trieda, prva kampan,
prvy obchod, prva funkcia, prvy prejav, prva hra, prvy koncert, prvy patent, prvé dieta, prvy domov,
prvé vitazstvo, prvy let, prva plavba cez ocean, prva samostatnost’, prvy vystup na Himalaje, prva
raketa do vesmiru, prvy krok na Mesiaci...

KAZDY PRVY KROK JE NAJTAZSI. ALE MUSIM HO UROBIT.

Ak nie ja, kto?
Ak nie teraz, kedy?
Teraz je cas konat'.

Pridu chvile, ked’ nebudem mat’ v sebe dost’ sil a dost’ rozhodnosti. Vtedy budem konat’ ako dobry
herec v divadle. Budem predstierat’, ze sa mi chce, Ze som plny energie, plny elanu, veselosti
a rozhodnosti a budem to hrat’ tak presvedcivo a dovtedy, az tomu sam uverim. A ani sa nenazdam
a budem ponoreny v skutocnej Cinnosti, v skutocnej praci, v skutocnom rozhodovani, pohrizeny v
uZitocnej Cinnosti az po usi. Duchovna priprava pred pracou je velmi déleZita. TOTO JE VYSKUSANY,
ANTICKY SPOSOB USPESNYCH L'UDI na zodpovednych miestach po celom svete.

A ked’ na ceste za svojim ciefom najdem dvere zatvorené, budem dovtedy klopat’, kym ich
neotvoria. A ked' na ceste za svojim cielom bude mi odmietnuté, budem dovtedy pytat, kym
nedostanem. A ked' na ceste za svojim ciel'om budem hlasat’ pravdu a nebudem vypocuty, budem ju
hlasat’ dovtedy, kym ju vSetci nevypoCujl. A ked' na ceste za svojim ciefom budd mi hadzat’ polena
pod nohy, budem ich trpezlivo odstranovat, kym cesta nebude volna. VZzdy budem konat’ hned’. Lebo
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Zivot mam len jeden a mo6j defn ma iba dvadsat’Styri hodin.

NECH LENIVI A NEROZHODNI PRECKAJU ZIVOT. MOJ ZIVOT JE PRILIS CENNY.

Ked' je orol hladny a zbada korist’ a nevrhne sa na nu hned’ a rychlo, zostane hladny a slaby. Ja
nebudem ani hladny, ani slaby, lebo uz viem, ze musim konat’ hned'.

Ak nie ja, kto?
Ak nie teraz, kedy?
Teraz je ¢as konat'.

Uz to raz tak v Zivote chodi...

Kto Zije, ten mysii.

Kto sa cini, tomu kvitne.

Kto je bystry, ten dosiahne.

Kto je rozhodny, ten kona.

Kto je rychly, ten ma.

Kto je mudry, ten je vplyvny.

Kto je prakticky, ten sa nevyhovadra.
Kto je posledny, ten sa ospravediriiuje.
Kto je prvy, ten vyhrava.

UZ to raz tak v zivote chodi a inac to nikdy nebude.
NA ZLATOM PODNOSE SA ZIVOT NIKOMU NESERVIRUJE. A so striebornou lyzickou v Ustach sa rodia
deti iba v rozpravkach. Pokial’ viem, aj Popoluska bola iba jedna.

Ej, tie naSe slovenské prislovia a porekadla su len madre! 5

Kto je zivy, nech sa hybe. Kto dlho lezi, psota mu do zadku bezi. Tazko toho vodit, kto sdm nechce
chodit’. Komu sa chce, ten moze; komu sa nechce, ten ani neméze. Komu sa neleni, tomu sa zeleni.
Lenivy ma vzdy tisic vyhovoriek. Ak chces zbohatnut', zbav sa najprv dihov. Svet na nikoho necaka.

Clovek v podstate, ¢okol'vek chce vykonat' ¢i dosiahnut, ma VZDY IBA DVE MOZNOSTI:

1. Cakat' a plakat.
2. Neodkladat’ a konat.

_ Uspech na mila nikdy &akat' nebude. USPECH JE AKO SOBAS, KED HO ZMESKAM, MEDOVE
TYZDNE PREZIVAT NEBUDEM. Ked' som presvedceny o spravnosti svojho ciela a vypracoval som si
plan, uz niet na ¢o Cakat'

Rozkazem si: Toto je mGj pravy Cas! Toto je spravny Cas! Moja viera vo vitazstvo je silna. Som hladny
ako orol. Idem konat” hned'. Ak treba, budem si opakovat' tisic raz: MOZEM! UROBIM! VERIM!

Ak nie ja, kto?

Ak nie teraz, kedy?
Teraz je ¢as konat'.
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MYSLI, UVAZUJ, KONAJ!
VODCA

Nikdy sa nestane vel'kym vodcom ten, ktorého ciele si egoisticky zamerané iba na svoju osobu.
Vzdy musi mat’ na mysli dobro obce, naroda, spolocnosti. Musi stale vyzyvat' k zlepSovaniu,
vzdeldvaniu, iniciative, k jednote v prospech celku.

Dobry vodca je uvazlivy a rozhodny.

Vodca vzdy musi mat’ na mysli spolo¢ny ciel', idedl. Nesmie sa babrat’ v malickostiach. Dohodnuty
ciel’ musi rozhodne presadzovat.

Vodca musi mat’ silne vyvinuty zmysel pre spravodlivost. Za kazdych okolnosti je vzorom
sebaovladania, vyvazenosti, dostojnosti. Prindsa demokratickdl rovnost’ @ harméniu medzi svoj narod.

Kazdy dobry vodca vita lojalnu opoziciu.

Poradcovia, ktori s vodcom vZzdy suhlasia, st alebo hlipi, alebo sa pretvaruju, alebo nepoznaji
ciel’, alebo nemaji na srdci zaujem spolocného dobra.

Pravy vodca, ¢i je v priemysle, v Skolstve, v obchode, v politike, ¢i inde, nikdy sa neprestane
vzdelavat. Pracuje efektivne a to isté vyzaduje od podriadenych. Loz, nespravodlivost’, alkohol, drogy,
pornografia su jeho velkymi nepriatel'mi.

Vodca ma silny charakter. Obklopuje sa podobne dobrymi a charakternymi spolupracovnikmi.

Vodca vedie 'udi viac silnou motivaciou ako silnou palicou.

Vodca musi byt hladny po vitazstvach, musi mat’ spal'ujdcu tuzbu dosiahnut’ vytyceny ciel
a neotrasenu vieru v spravnost’ vyty¢eného spolo¢ného ciela.

Vodca musi mat’ na pamati, ze &im vacsie Uspechy dosiahne, tym vacsiu Ziarlivost' zazije.

Vodca, ktory ma viziu, odvahu, je nepodplatitel'ny, vie sa poucit’ z vlastnych chyb, vie byt’ pruzny,
pritom principialny, vie sa s Uspechmi a vitazstvami delit, vie odmenovat dobrd pracu a vernost’
podriadenych, vzdy potlaca loz a korupciu, vzdy podporuje slobodu, bude vazeny priatelmi
i nepriatemi.

Dobry vodca, aby zarucil pokraCovanie idealu, rozvija lojalitu nie k svojej osobe, ale k idealy, i keby
jeho osoba bola akokol'vek magneticka. Dobré dielo a dobry idedl preZiva dobrého vodcu.

Vodca musi cielit’ vysoko, inak sa dosiahnu vysledky, na ktoré ani priemerny ob&an nebude hrdy.
Ale, pozor, umelé ciele prinasaji umelé vysledky.

Za vodcovstvo sa Casto plati samotou.

Ak by bolo I'ahko byt vodcom, kazdy by bol vodca.

Delegovanie uloh a autority je prejavom sebaddvery vodcu.

Vodca vyZaduje vela potu na cvicisku...

Vodca sa pUsta do boja iba vtedy, ked’ ma vitazstvo isté. Inak pouziva diplomaciu.
Vodca je Casto zradeny f'ud'mi, ktorym najviac doveruje.

Pravy vodca naroda nikdy nezadlZi narod u potencialneho nepriatela naroda. Vieme, ze zadlzenost’
je CiastoCna strata suverenity.

Ked' s Casy najtazsie, vodcovia musia byt najtvrdsi.
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Ak vodca chce, aby l'udia mali iniciativu, aby boli zapaleni za ciel, najprv on musi prikladne bi¢at’
ohnom.

Su vodcovia, ktori narod dvihaju, oslobodzuji, utvrdzuju v iom hrdost’, l'udskd dostojnost, a su
“vodcovia”, ktori narodom pohrdaju, zhadzuji ho, potlacaji prava a vedd ho do zahuby. Tym prvym
historia stavia pomniky, tym druhym pl'uje na hrob.

Ak vodca neveri v Boha, sdm chce byt bohom.

Zivym vodcom sa pomniky nikdy nestavaj.

LUDIA

Mat’ ciel, je najdolezitejSie. Bez ciela nevieme, & sme dosiahli nejaké uspechy.

Na &elo naroda by mali byt zvoleni nie najzhovorcivejsi, ale najvynikajucejsi f'udia.

Ked' diplomatov vychova narodu cudzina, nebude bezpecna jeho slanina.

Nikdy sa nespoliehajme na st'astie, vzdy na dobry plan a tvrdd pracu.

Vitazna praca vyzZaduje vitaznl stratégiu.

Neuspech je ohromne dobra Skola; ale tak ako Skola nemal by sa opakovat'

Osobna a narodna cest’ musi byt vyuovana, propagovand a obrafovana.

Clenovia mengin, ktori konajl uZito¢nt sluzbu $tatu, maju byt vyznamenani a dani za priklad inym.

Ucta k vlastnym rodi¢om, k narodu, k jeho kultdre a tradicidam je zakladnym prejavom
civilizovanosti prislusnikov naroda.

Vedlci naroda maju byt medzinarodne skiseni, ale nie kapeni.

Skutocni reprezentanti naroda Spinavu bielizen nikdy neperd vonku.

Mudri f'udia st vzdy pokorni, lebo vedia, ako malo vedia.

Pysni, naduti, grobianski 'udia ma neurazaju, privddzaji ma do pla¢u nad stavom ich duse.
Kombinacia moci, pychy, pokrytectva a neznabozstva je smrtel'nd kombinacia.
Intelektualizmus a elitarstvo je choroba duse hlipych vzdelancov.

Mnohi maju tazkosti hl'adat’ pravdu, I'ahsie sa im hlada cynizmus a moc.

Spolocnost’ bez lojalnej opozicie pacha samovrazdu a nema nikoho, kto by jej to povedal.
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XII. VIERA

BOZE, NECH JE TVOJA NEKONECNA
INTELIGENCIA A VOLA V MOJEJ PRACI!

VIERAMI UKAZUJE CESTU

Bud'me si Gprimni. Kto z f'udi je taky silny, Ze nikdy nepotrebuje pomoc od nikoho? Kto v Case
mimoriadnych tazkosti alebo tragédie si nepovzdychne, BoZe moj! Kto z f'udi je taky silny, Ze v Case
smrtel'nej choroby, vlastnej alebo niekoho milovaného, nebude Ziadat' potichu alebo hlasnym narekom
o pomoc? Povedzte to matke, ktorej umiera dieta... Povedzte to narodu, ktory preziva tragédiu
okupacie, bombardovania alebo genocidy...

A kto z I'udi je taky arogantny, Ze ked' sa tragédia pominie a preZije, nepovzdychne si s Ul'avou,
dobrotivy Boze, vd'aka Ti!

Odkial’ pochadza ten zahadny instinkt, ktory z nas vyraza vzdychy udivu, radosti, bolesti ¢i vdaky
v Sokujlcich momentoch, alebo vo chvilach nadSenia? Nie je to nasa dusa, ktora vzdy vie, i ked' to
rozum odmietne, ze ma k dispozicii pomoc a lasku nekonecéne tvorivého Boha nasho nekonecného
vesmiru?

JE V NAS C0sI, CO v CASE POTREBY VOLA PO NIECOM VYSSOM, silnejéom, vznedenejsom,
laskavejSom, poskytujiicom pomoc, ochranu, radost’ a lasku.

Ako to, Ze nasa dusa, nase podvedomie to vie, ale nas rozum to casto odmieta a nase ego prilis
rozumuje?

Kedysi v druhej polovici sedemdesiatych rokov, ked sme byvali vo Fairview, v State New Jersey,
chodieval som ¢asto s rodinou do ned‘alekého parku s peknym jazierkom. Bol to vzdy upokojujuci
pohlad na plavajlce ryby, Cajky, labute, alebo divé husi a kacice. Raz po praci som zavolal domov, Ze
som unaveny a idem rovno do parku, kde sa stretneme. Asi v polovici cesty okolo jazera vidim jednu
kacku oddelenu od krdla a ako sa trepe, tak sa trepe. Pridem blizSie a vidim, Ze jej zo zobaka tréi
rybarske nylonové lanko. Ked’ ma kacica zbadala, zacala plavat’ ku mne. Ked' uz bola celkom pri mne,
tahajuc za sebou nylonové lanko, chcela sa vydriapat’ na breh. LenZe jazero bolo ohradené
betdnovym mdrikom. Ked' som videl jej snahu, Ze sa ku mne chce dostat, prisla mi na um rozpravka
mojej mamy o medved'ovi s tffiom v labe, ako iSiel mierumilovne k zene, ktora zbierala maliny.
Medved' labu natfCa a Zena so strachom uteka preC. Ale medved' nezuril. S natréenou labou hopkal
k nej. Zena nazbierala odvahu a pockala, aZ sa k nej maco pribliZil, aby videla, ¢o chce. Veru,

v medvedovej labe bol zapichnuty velky tf a laba mu uz hnisala. Zena vytiahla vidlicu z vlasov,
vyparala mu tfii z laby a labu pofikala. Medved' vraj zamrmlal po medvedovsky d'akujem a utekal
radostne do hustiny.

Nuz, ked’ slovensky medved’ vo Valaskej Belej vie, Zze ¢lovek mu moze pomoct, asi aj americka
kacica vie to isté. Bozia priroda je ta ista na celej zemeguli.

Tak som si I'ahol na murik, naciahol sa a mila diva kacka sa nechala chytit' za krk a vytiahnut
z vody. Na chodniku som si ju zapasoval medzi nohy a dobre jej roztvoril zobak. Chidatko kacicka
mala v zadnej casti jazyka zapichnuty rybarsky hacik. Preto sa nemohla tej rybarskej Sniry zbavit'!

Nejako som jej hacik z jazyka vytiahol a kacicku som polozil naspét’ do jazera. Ej, ale bola rada!
Ako zamrmlal ten medved’, aj ona zakvakala d'akujem a hned’ sa zacala pekne umyvat, pierka
upravovat, vodu pit’. A ked' uz bola cela obriadena, priplavala s radostnym kva-kva-kvakotom ku
krdl'u. Ostatné druzky sa z nej tesili, znova ju prijali medzi seba. Chid‘atka zvieratka, nevedia si jedno
druhému pomoct’, ako si I'udia pomahaju.

Ale maju v sebe instinkt ¢i pud, moZno je to spoloéné podvedomie vsetkého Zivého tvorstva na
zemi. Zivocichy, zvierata nejako rozumejl, ze CLOVEK STOJI VYSSIE ako oni a méze im pomact.
Pravda, je povinnost'ou Cloveka, aby rozumel celej prirode.

Nebude to tak nejako aj vo vztahu cloveka k Bohu? Neciti ¢lovek podvedome, i ked' je uplne
neveriaci, ako tie zvieratka, Ze jestvuje najvyssia inteligencia vo vesmire, niekto, ku komu sa
mimovol'ne obraciame, najma ked' si nevieme sami poradit? A nie je dobre, Ze niekto taky pre nas
jestvuje a ¢aka na nase prosby, udiv, vzdychy a modlitby, hej, i na nasu vd'aku? Ak dieta vie, Ze ma
k dispozicii rodic¢ov, ktori mu v tazkostiach pomozu, upokoji sa, citi sa dobre. Aj ta kacicka to vedela,
zmateno kvakala, volala instinktivne o vysSiu pomoc.

A nebolo zvolanie Cloveka z udivu, zo strachu, z krasy, z nadSenia a Ci z extazy vlastne prvou
modlitbou Cloveka? 044! Ach! BozZe, ratuj!
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066, ale su tie nase Tatry krasne! Och, ako ta milujem! Ktokolvek tie hviezdy stvoril, st Gzasné!
Chvala (“chvala” je nase staroslovenské a znaci “vd'aka”) Bohu!

Toto je v skutocnosti druh modlitieb.

Viera mi ukazuje cestu.

Clovek, ked' sa snaZi dopracovat’ nieoho poriadneho a na ceste za svojim cielom sa niekedy
dostane do stavu ked' nevie “kam z konopi”. Ja v takom pripade som obycajne upadol na duchu.
Kolko réznych psychologickych spésobov som vyskusal, ked’ som si chcel povzniest’ ducha! Lenze
kazdy ten spoOsob sa spoliehal na vlastné sily Cloveka. Verejne sa kazdému vyznavam, Ze Clovek je
slaby tvor. Po pociatocnom nadSeni moj duch upadol a znova som skusal a hl'adal nové rady v knihach
psycholdgov a inych odbornikov. Lebo Clovek chce na sebe pracovat, zlepSovat’ sa, Studovat,
dosahovat, mudriet’. Aj sebe, aj mojej rodine, aj méjmu utlaéanému narodu pod Tatrami som chcel
pomahat, nakol’ko mi sily a Cas stacili. Takze, ducha som si potreboval drzat’ vzdy na velkej vyske. AZ
po dlhom case hl'adania a Studovania, aj ndboZenstiev, som objavil, Ze bez silnej viery a dovery
v Boha véemohlceho a bez praktického ucenia JeziSa Krista ani vysoky duch, ani nadSenie pre pracu,
ani laska, ani nic netrva diho. ) R )

ROZUM A VIERA SU SPOLUPRACOVNICI, ALE VIERA MUSI DRZAT ROZUM POD POZITIVNYM
VPLYVOM.

Rozum pomaha objavovat’' vecné pravdy, zakony Bozej prirody. Raz pri studiu fyzikdlnej chémie
som si uvedomil, Ze Zivot je energia. Sice nevidime energiu stdle prebiehajicich chemickych reakcii
v nasom tele, ale vieme, Ze prebiehajl, mézeme ich merat. Telo je hmota, ktord duchovna energia
drzi v pohybe. Duch, dusa je neviditelna, je ako energia, ako myslienka. Zakon zachovania energie
plati aj pre f'udsky zivot. Energiu nemozno znicit, mozno ju iba premenit’ na iny druh energie, na ind
formu existencie. Co sa stane s lovekom, ked’ mu duchovny motor v tele vypovie sluzbu? Zivot sa
zmeni na duchovnu formu existencie. Telo sa vrati do zeme. Dusa je vecna! Nemozno ju znicit! ZIVOT
JE VECNY! Stvoritel’ od podiatku stvorenia zamontoval Jeho nikdy nekondiaci zivototvorny Duch-proces
do vesmiru.

Chudéaci ateisti!

AKO SI MOZNO UDRZAT SEBADOVERU A VYSOKEHO DUCHA?
Objavil som to ako zakon: 5 .
SILA NASEJ SEBADOVERY ROVNA SA SILE NASEJ DOVERY V BOHA.
Rovnicou vyjadrené: SNS = SNDB.
., Ale da sa to vyjadrit’ aj priamou Umerou: - .
CIM JE VYSSIA MOJA DOVERA V BOHA, TYM JE VYSSIA MOJA SEBADOVERA!
Teraz uz viem, preco silne veriaci, ¢i apostoli, ¢i martyri, ¢i ini veriaci nebali sa nijakej prekazky, ani
smrti. Aj svaty Matus to hovori: L.
V SPOJENI S BOHOM VSETKO JE MOZNE !
Hej, pod Krivanom tam je krasny svet! Hej, pri White Meadow Lake tam je krasny svet! Pre mna sa
takto zacal novy Zivot, Zivot a svet sa stal krasny!
0060, Boh nas, vd'aka Ti za osvietenie!

V praxi to znamend, Ze silna viera v Boha, modlitby, pravda, Cistota duse, laska k bliznemu, laska
k spravodlivosti a slobode nam drZi ducha na vyske a dodava tolko sebavedomia a energie, kol'ko
potrebujeme na vykonanie spravodlivych dloh. To je Duch! Duch Svaty. )

UZ SA NEMUSIM SPOLIEHAT IBA NA SVOJE SLABE UDSKE, NESTALE, VLASTNE SILY. Teraz uz
mam najsilnejSieho spojenca vo vesmire.

Moja dovera v nekonecnl silu a vol'u Boha mi zarucuje najvyssiu podporul!

Jednoducho, Clovek nie je sdm osebe taky silny, aby sam mohol zvladnut' véetky Glohy a problémy
na zemi. Sme deti Boha. Nasa existencia a UspesSna praca, ak ma mat’ trvaldl hodnotu, zalezi na
spojeni cloveka s nekonecnou inteligenciou a podporou Boha. Musime konat’ spravodlivo a nesebecky!

Diet'a potrebuje pre svoju existenciu podporu oboch rodicov. (MGj otec aj Dunaj preskodi!, Moja
mamicka je najlepsia na svete!), do urcitého veku ma v nich neobmedzenu doveru. Medzi ¢lovekom a
nasim Bohom je spojitost’ podobna.

Uvazujme! Dospely muz a Zena potrebuju Specifické vlastnosti a podporu jeden druhého. Vzjomne sa
dopliaju. Muz alebo Zena, kaZzdy sam osebe su iba polovickou celku, iba jedno znamienko, iba jeden
pol. Obaja maju rovnakd absolitnu cenu, ale inll Glohu v Zivote. Poslanie muZza je byt’ duchovnym
laskavym vodcom a ochrancom rodiny, popri dalSich sekundarnych povinnostiach. Poslanie Zeny je
zarucit’ laskavé pokracovanie zivota, takisto popri d'alSich sekundarnych povinnostiach. Obaja spolu
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tvoria jednu prirodzent, kompletnu biologicku jednotku, to je, su schopni pokraCovania Zivota na Zemi
a vo vesmire. Tieto Ulohy nie su vzajomne zamenitelné. SU prirodzené. To ¢o je prirodzené je vzdy
spravne!

Potrebuji pomoc jeden druhého a obaja potrebuji pomoc od nekonecne inteligentného Boha
nasho vesmiru. Krestanstvo je prirodzené nabozenstvo. Dnesny zakon Cloveka, ktorym vedici narodov
nemudro hodili zodpovednost’ za pokracovanie zivota iba na zenu, je v prvom rade odrazom
pokrivenosti ducha dnesnej civilizacie.
V prvom rade je odrazom duchovnej chudoby, zbabelosti, sebeckosti a nezodpovednosti muzov.
Ak si muzi a zeny svoje primarne ulohy neplnia, robia to na vlastnd Skodu a na skodu celého ludstva.
Kazdy Elovek sa osobne zodpoveda pred Bohom za svoje ¢iny. Mnohé l'udské zakony neboli a nie st
v sllade s Bozimi zakonmi!

Viera mi ukazuje cestu.

Clovek ako taky potrebuje vedenie svojho nebeského Otca. Bez neho, ako diet, citi sa neisty,
maly, nedokonaly, slaby, bez spravnej sebadbvery a spravneho smeru v Zivote. Mnohi sl popleteni
roznymi neprirodzenymi tedriami nezodpovednych l'udi. Perverti kazdého druhu obycajne racionalizuju
svoje Uchylky.

Mozog nie je najspolahlivejSim nastrojom cloveka.

Racionalisti, ktori sa spoliehali iba na mozog a vyhlasili Boha za mrtveho, neboli a nie su Gspesni.
Extrémne priklady racionalizmu st narodny socializmus Hitlera a internacionalny marxisticky
socializmus Stalina. Bez lasky k Bohu a k Cloveku, bez poznania BoZej spravodlivosti Clovek vZdy
zabludi. Studujeme nabozZenstva, ideoldgie a filozofie sveta.

Ale pokial’ som si neprestudoval najrozsirenejSiu a najéitanejsiu knihu na svete — Bibliu, nerozumel
som zakladom a potrebam nasho krestanského sveta, nasej duchovne a materidlne najvyspelejsej
civilizacii v historii l'udstva. L ) ) ..

ZAKLADNE, ZAKONY NASEJ ZATIAL NAJUSPESNEJSE] CIVILIZACIE SU DESATORO BOZICH
PRIKAZANI.

Ak ich ignorujeme, ak sa podla nich neriadime, ohrozujeme nasu civilizaciu. Krestania sa nemézu ako
zvierata darwinovsky "adaptovat” na svoje okolie. Nie duchovne. My krestania mame prispésobovat’
nase okolie nasej koncepcii Zivota, ktora je zalozena na Bozej pravde a jej zakonoch Desatora.
Prisp6sobovat’ sa, “adaptovat” sa zlu znamena spolupachat’ zlo.

Uz vieme, Ze zlo je iba nedostatok dobra v l'ud'och, tak ako tma je nedostatok svetla. Vojna je
nedostatok lasky, pravdy a spravodlivosti ¢loveka k ¢loveku. Nenamyslajme si, ze nas “vedecké” tedrie
spasia! Kde je dnes "veda vied” marxizmus-leninizmus?!

Kde je dnes "vedecka tedria” rasistického nacizmu?! A stale sa rodia nové "vedecké” tedrie, vediice
l'udi do zahuby. Bez znalosti biblickych pravd a skisenosti nevieme sa intelektualne a duchovne
orientovat.

Ludska pozornost’ musi byt upreta v prvom rade na nematerialne hodnoty.

Nemateridlne hodnoty pretrvavaju veky, materialne maju docasny zivot.

Znamy britsky historik Arnold Toynbee objavil v histdrii fudstva 21 civilizacii.
19 (devatnast) z nich zaniklo na ateizmus, materializmus, alkoholizmus, alebo drogizmus a
socializmus. )
AJ NASA CIVILIZACIA, AK ODMIETNE BOHA-OTCA A JEHO PRAVDY, ZAHYNIE.
Viera mi ukazuje cestu.

Nase svedomie je vnltorny svedok/partner nasich myslienok a cinov, s ktorym sa nikdy nemézeme
rozviest'. Preto skor ako vykonam akykol'vek ¢in, opytam sa svojho svedka/partnera, svedomia, Ci s
tym suhlasi. Ak nie, ¢in nevykonam, alebo ho pozmenim v stlade so svojim svedomim. Aj keby som
neposlichol svoje svedomie, ak by som moralne oslepol, aj tak skor i neskor palica I'udskych zakonov
ma zasiahne. Véaznice sU plné tych, ktori zahlusili svoje svedomie. Moje svedomie mi hovori, Ze kazdé
zlo a kazda loz uraza nie len Boha, ale aj Bohom mi danu l'udskd dostojnost.

MODLITBAMI UPEVNUJEM SVOJE SVEDOMIE.

Maodlitba je osobny rozhovor medzi ¢lovekom a Bohom. Modlitbami utvrdzujem svoju vieru,
priznavam sa k svojmu synovstvu Boha. Modlitbou prosim Boha o nieco a d'akujem za kladni alebo
zapornu odpoved'. On vie, Co je pre nas najlepsie. Vie, akym sposobom sa nas charakter pozitivhe
rozvija. O zlato a milidny, aby mi ich Boh zhodil do lona, nikdy prosit’ nebudem. Boh nie je m6j sluha.
Daj mi toto, prines mi hento, urob pre mna tamto... UrdZat’ ho takto primitivne nemézem.

.....
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mysleni a konani, aby som mohol vyuZit’ svoju inteligenciu a zaobstarat’ si vSetko pre Uspesny Zivot.
Zaver mojej modlitby-prosby vzdy bude: BoZe, nech je Tvoja véla v mojej praci.

Aby som nebol ako ti dvaja sedliaci, ktori stale Boha obvinovali z necestnej hry. Zili v malej
dedinke vedla seba. Jeden pestoval obilie, druhy zeleninu. Ked' prvy Ziadal Boha o dazd’, druhy Ziadal
o sucho. Ked' druhy sa modlil a Ziadal Boha o sucho, prvy Ziadal dazd'. A tak ¢i prsalo, ¢i bolo sucho,
vzdy jeden druhého obvifiovali zo sabotaze ich modlitby. A spolu hromzili na Boha a vyhrazali sa mu
palicou. Vo svojej plytkej viere nevedeli, Ze Boh nie je paholkom nikoho, Ze je to ich myslenie, ktoré si
musia zharmonizovat’ s Bozimi zakonmi a midro konat’ podla nich.

Niekedy je tazko rozoznat Bozie zakony v kazdodennom Zivote a riadit’ sa podia nich. Kazdy
"prirodny” zakon vo svete je Bozi zakon. Boh stvoril svet. Ci “pomaly” a ¢&i “rychlo”, nie je rozhodujlce.
VSetky zakony vytvorila jeho nekonecna inteligencia. My ich iba objavujeme, ale ich nevytvarame.
Nijaky vedec si to nebude namyslat’. Niektori polovzdelanci hej.

Podla toho, kto prvy objavi ten-ktory zakon ¢i princip Bozej prirody, podla toho je ten zakon
pomenovany. Ale nie je jeho vlastnictvom, ako som si myslel v nezrelej mladosti. Novy sposob pouzitia
prirodnych zakonov (patent) je majetkom vynalezcu, ale nie zakony prirody-zakony Bozie, ktorymi
vynalezca pracuje.

Vezmime si napriklad “Newtonov” zakon akcie a reakcie, ktory pozna kazdy ziak : Kazda akcia
vyvoldva rovnaku reakciu.

Akcia, ktora vyvolava rovnaku reakciu v hmotnom svete, da sa vyjadrit’ matematicky a l'udia ju
rozoznaju l'ahko. Ale ked’ sa ten isty zakon alebo princip nachadza v spolocenskej, politickej,
naboZenskej oblasti, nie vzdy ho zachytime. Napriklad druhy zakon termodynamiky objasnujdci
entropiu pozna kazdy Student fyzikalnej chémie. Ale prenesenie toho istého zakona do dynamiky
spolo¢enskych procesov, zvySovanie chaosu zvySovanim l'udskej aktivity, je uz menej znamy.

Newton objavil zakon akcie a reakcie v sedemnastom storoci, ked’ Studoval fyzikalny pohyb telies.
Ale ten isty zakon plati i v spolo¢enskych vztahoch a v kaZzdodennom Zivote Cloveka. Modlitba OTCE
NAS, ktord nam zanechal syn Boha JeZi$ Kristus, obsahuje ten isty princip: (Boh Otec)... ODPUST NAM
NASE VINY, AKO I MY ODPUSTAME SVOJIM VINNIKOM...

Takou istou intenzitou, takym istym duchom, ako odpustime zIé Ciny nam urobené inymi, aj Boh
odpusti zIé ¢iny nam, ktoré sme my urobili inym, alebo Jemu. Pravda, podmienkou v modlitbe vsak je,
Ze my mame prevziat' iniciativu, my mame odpustit’ 'ud'om, ktori nam uskodili, prvi — AKCIA (nasa
iniciativa) az potom Boh nam odpusti nase viny — REAKCIA (Jeho odpoved’, odpustenie, odozva na
nasu iniciativu dobra). Ak chceme mat’ zvukovu reakciu z hory, najprv musime iniciovat’ nas hlas - do
nej zavolat. S nasou l'udskou ¢innost'ou je to tak.

Ako ja do hory volam...

Alebo: ako ja odpustam..., ako ja konam dobro..., ako ja milujem..., ako som ja Cestny..., ako ja
prvy podam priatel'skd ruku..., ako som ja usilovny...,ako som ja tolerantny, ako som ja
demokraticky... taky ohlas, odpoved’ budem mat'.

Ak chcem zlepsit’ svet, musim zacat' sebou. Ja musim mat’ vzdy iniciativu.
V konec¢nom dosledku, vietko to konam pre seba... tak sa mi z hory ozyva!
ZIVOT NIE JE ANI TAKY KOMPLIKOVANY, AKO SI HO SAMI ROBIME.

Viera mi ukazuje cestu.

SPOLOCNOST, KTORA NOSI V SRDCI BOHA, NEMUSI NOSIT VO VRECKU ZBRAN.

Parlamenty narodov a medzinarodné organizacie vynasaju tony roznych zakonov na ochranu
obcanov pred kriminalitou. Pravda je taka, Ze m6Zu spotrebovat’ vSetky nase peniaze, aj peniaze deti
nasich deti a postavit’ policajtov na kazdy roh ulice, ani tak nebudd obcania bezpe¢ni. Ak l'udia nenosia
v srdci Boha-Lasku, nakoniec aj policajti a straZcovia budu zbijat’.

Spolo¢nost’ nebude bezpecna, kym kazdy obcan od Utleho detstva nebude nosit’ v srdci lasku a
reSpekt k Bohu a k Cloveku. Musi sa to zacinat’' v materskej Skole recitovanim Desatora BoZich
prikazani.

"Ja som Pan, Boh tvoj! Nebudes mat’ inych bohov, okrem mna, aby si sa im klanal!”

Dnes ma vela l'udi vel'a bohov. Peniaze, Sex, TV, Internet, Alkohol, Drogy, Moc, a podobne. A pre

Preto iba l'udské zakony nikdy nestacia. Nestacili v ¢asoch Krista, nestacili v stredoveku a nestacia
ani v dnesnej spolocnosti. Iba l'udské zakony nevyriesia 'udské problémy. Kazdy s kazdym sa bude
sudit’. AZ sa celad spolo¢nost’ znenavidi a rozpadne a rozuteka sa po svete... A tam sa zase zacne novy
koloto¢ sebectva, podozrievania, podvodov, rozvodov, agresie, zlodejstva, neodpustiania, sidenia...

a neproduktivna trieda spolocnosti- fiskali bohatni na nasej hliposti.

70



Kristova laska uci a prinasa pokoj a mier. Ak chces, aby ta prestali nendvidiet, za¢ni ich milovat’!
Nikdy prvi neprepadavajme slovom, alebo zbrafami inych.
Ak nas ini prepadnu brdnime sa najprv mierovymi prostriedkami...
Branit’ svoje jestvovanie znamend branit’ stvorenie nasho Boha-Otca.
Viera mi ukazuje cestu.

V dnednych ¢asoch sa vietko na svete rychlo vyvija a meni. Co v&era platilo, dnes uz neplati, ani
technicky, ani spologensky, ba ani moralne. Ludia nestacia sledovat’ vsetky nové zmeny, vedomosti,
tobdz ich vsetky Studovat. Mnohym l'ud'om sa z toho vSetkého krdti hlava, si zméateni. Nevedia, kam
sa obratit’ skor, kde ndjst’ skuto¢nll pravdu a stabilitu. A predsa, napriek vsetkym rychlym a
ustavicnym zmenam jeden majak, jedno svetlo, jedna stélica, jedna trvala opora a pravda je vecna a
nikdy sa nemeni:

JE TO VECNE PLATNE UCENIE KRISTA.
budicnosti.
Sv. Pavol hovori: Kde je Duch nasho Pana, tam je skutocna sloboda.

Zmeny, ako dospievanie u l'udi, s prirodzené. Kazda zmena, kazdy proces prerodu je pre
niektorych l'udi nepohodiny, niekedy bolestny. Zmenami sa vytvarajl spolocenské a hospodarske
neistoty. Taka je pravda, Ze celad dnesSna l'udska spolocnost’ je akoby v porodnych bolestiach. Nadej a
vlastnu iniciativu nesmieme stratit’. Nakoniec, po tazkostiach, ked  sa prerodime, radost’ a ismev z
vitazstva nam naplni srdce.

Kazdy z nas prichadza na svet s placom, ked' sa separujeme od matkinho tela.

Ale na matkinych prsiach sa uspokojime a Coskoro srSime energiou, pini Zivota.
PrvU maturitu, prechod zo sveta rajského pohodlia vo vode a tme do sveta vzduchu a svetla sme
Uspesne zvladli.
A ako sa vsetci v detstve tesime z kazdej sekundy zivota!
Bolo by mudre udrzat’ si tato detsk( radost zo Zivota po cely Zivot. Aj ndam tak radi najmudrejsi uCitel
Jezis Kristus. Doverujte v Boha Cistou vierou deti.

Viera mi ukazuje cestu.

Ak uvazime situaciu l'udstva a Zeme vo vesmire, neostava nam ani nic iné, ako doverovat’ nasmu
vesmirnemu Bohu. Pozrime sa na akom malom uzuckom kusocku vesmiru, IBA VO VIDITELNOM
SVETLE JESTVUJEME! Z celej obrovskej elektromagnetickej Skaly vesmiru, od gama licov cez
rontgenové a ultrafialové lG¢e na l'avej strane a infracervené IG¢e, mikroviny a radiové viny na pravej
strane, mame na Zzivot pridelen( najuzsiu vibracnu Skalu - viditel'né svetlo. Pohneme sa dol'ava, spalia
nas ultrafialové I0Ce, pohneme sa doprava, spalia nas infracervené Iice.

KTO Z NAS SI VYBRAL TOTO LABILNE NEBEZPECNE UZUCKE MIESTECKO?

Z tol'kych vibraénych oktav nekonecného vesmiru, z tol'kého nepredstavitelného priestoru sme si
vybrali tak(l nebezpecne Uzku existenciu! Alebo... mozno sme si ten tenucky Spagatik natiahnuty nad
vesmirnou priepastou, tie uzucké nitky viditelného svetla koniec koncov sami nevybrali... Hmm?
Povedal Boh: “Bud’ svetlo! A bolo svetlo”. Skutocny "big bang”. Mozno ndm toto malické,
zanedbatelné miestecko v nekone¢nom vesmire, tito malick( modrd planétku, krdsnu ako raj, niekto
vySsi, mudrejsi, mocnejsi pridelil...

KTO NAM TO PRIDELIL NASU EXISTENCIU IBA VO VIDITEINYCH SVETELNYCH VLNACH
VESMIRU?? KTO NAM PRIDELIL TUTO MODRU PLANETKU, TUTO MALICKU VESMIRNU KOLISKU
LUDSTVA?

Kto? Kto? Kto? Aka je to vesmirna inteligencia? Aka mysliaca, vecne tvoriaca vesmirna bytost?
Kto nas tak miloval, Ze nam postupne v Siestych ¢asovych Usekoch vytvoril prijemné podmienky pre
inteligentny zivot ¢loveka?

1. SVETLO

2. VZDUCH, vODU

3. ZEM

4, RASTLINY,

5. ZVIERATA

A ked’ uz bolo v3etko pripravené pre Zivot vyssej inteligencie, potom bol stvoreny do tejto krasnej
planéty-raja:

6. CLOVEK
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Aky bol zaujem tej vysokej vesmirnej inteligencie najprv pripravit’ tlto uzitocnd, teplym a
studenym vzduchom, studenou a teplou vodou luxusne vybavend, (Zasnou a Urodnou zemou,
kvietkami, lieCivymi rastlinkami, mékkou travickou a krasnymi stromami vystlani a uzitoCnymi
ZivoCichmi vyzdobend planétu pre Cloveka?

Preco sU ostatné planéty nasej sineCnej sustavy pusté, bez Zivota? Vedci zistili, Ze ak by nasa
planéta bola Co i len o desat’ percent vacsia alebo mensia, zivot by na nej nemohol existovat’. Vysoka
tvoriva matematika!

Ni¢ sa vo vesmire nedeje bez priciny... Vesmirny Architekt-Stvoritel’ ma svoje plany so svojim
vesmirom i s nami. Ano, i s kazdym z nds osobne!
Chceme vediet’ aky ma zaujem a aké plany ma s nami? ]
MoOzeme, ak si nas osobny prijimac a vysielac, nase srdce a mozog, naladime na Jeho vinovd dizku.
Musime vSak Studovat’ sposoby ako najlepSie méZzeme s Architektom-Stvoritel'om vesmiru
komunikovat. Su l'udia, ktori chci miliény bez prace. A ked’ ich nedostanu, hnevaju sa na cely svet. St
l'udia, ktori sa chcu zhovarat' s neviditelnou najvyssou inteligenciou vesmiru-Bohom tak ako sa
zhovaraju s ich priatelom bez namahy pri pohari piva. A ked’ sa im to bez patricnej pripravy nepodari,
preklinaju nie svoju lenivost, ale ich Stvoritela.
Je ohromne dobre, Ze 'udstvo sa snazi rozvijat’ svoju inteligenciu.
Ze skiimame, experimentujeme, teoretizujeme. Je to potrebné intelektualne cvienie pre nas lepsi
Zivot. Tym sa priblizujeme k Bohu.

Viera mi ukazuje cestu.

Vsetko v dnesnych ¢asoch nasvedcuje tomu, ze oboje, Cista veda a Cisté ndbozenstvo skondia v
jednom - v Bohu.

Hej, prechod z detstva do dospelosti je nestladny, niekedy konfliktny. Kazdy clovek ma také a
onaké problémy s rastom a dospievanim. Ked' dospejeme, ked’ mame za sebou vsetky tie zmeny, ked’
uz rozumieme zivotu, vtedy aj na rodicov, aj na ucitel'ov, aj na knihy, na vSetko to Studovanie a
disciplinovanie sa pozerame inac.

Lebo uz rozumieme. Pozerame sa na to ako na prepotrebnl epochu, nevyhnutny proces rastu a sme
povdacéni tym, ktorych sme niekedy v nevedomosti nendvideli, nedoverovali sme im a neverili, ze celd
td namaha je pre nase vlastné dobro. Ale ked’ uz mame rast za sebou a Uspech v ruke, s radost'ou
odporucime kazdému, aby sa nebal procesu zmeny, osobného prerodu a potrebnej namahy.

LEBO ODMENA ZA NAMAHU JE SLADSIA AKO MED.

Celé l'udstvo dospieva, rozvija sa. S mystikovia, ktori hovoria, Ze l'udstvo v nasich ¢asoch
prechadza stavom tazkého duchovného i biologického prerodu. Vysledok bude schopnost’ Cloveka
mysliet’ nie v troch dimenziach, ale v Styroch, ba i v piatich. Ma sa prekonstruovat’ helix DNA. To uz
potom budeme rozmyslat’ a rozumiet’ sebe, inym, celému vesmiru a jeho Stvoritel'ovi vedomim Krista.

Dal by Boh, aby som sa toho mohol dozit'!

Preto v nasich planoch do budlcnosti nem6zeme zo svojho Studijného programu vynechat’
najrozsirenejsSiu a najcitanejSiu knihu-ucebnicu, na ktorej stoji nasa civilizacia, ucebnicu ekonémie
Zivota - BIBLIU. ESte lepsie urobime ked’ z nej budeme Citat’ na svojej kazdodennej puti za kvalitnym
Zivotom.

NOVY, KRASNY, BOHATY, USPESNY A RADOSTNY ZIVOT JE NA DOSAH RUKY!

Boze, nech je vzdy tvoja nekonecna inteligencia a vol'a v mojej praci!

Viera mi ukazuje cestu.
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WHEREVER YOU ARE ... I AM WITH YOU
TIBOR KOVALIK

goosAmMIW

EVERYONE IN THE WORLD IS CHRIST AND THEY ARE ALL CRUCIFIED

Z200Wxxmo2zZ>
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AK BY KRISTUSNEBOL MEDZI NAMI ...

Dnes v USA, v Slovenskej republike a vo vsetkych tradicne krestanskych krajindch vela ludi nevie
na akych zakladoch stoji najuspesnejsia civilizacia v dejinach ludstva — nasa, krestanskd civilizacia.
Zda sa, Ze sf ani neuvedomuju, preco utecenci z byvalych komunistickych, alebo nacistickych krajin
utekali do tradicne krestanskych krajin. Bez Krista systémy tychto krajin by boli rovnako brutdine ako
ateistické krajiny, z ktorych utekali. I dnes, hladni a utlacani neutekaji do moslimskych krajin, alebo
do Ciny, ale znova do krestanskych krajin Zapadu. Tu su respektované vsetky ich ludské prava a
slobody. Nekrestanské krajiny prenasleduju krestanov. Ked’ niektori moslimy sa odvéZia prijat’
krestanstvo, tito su prenasledovani, alebo im useknu hlavu. Izraelské viddy diskriminuju krestanov,
alebo ich vyhodia z krajiny. Miliony cinskych krestanov boli a su prenasiledovani a zabijani, ini dihé
roky véznen, tryzneni, ich rodiny prenasledované a hmotne nicené. Desiatky milionov krestanov bolo
vyhladené v byvalom Sovietskom zvéze a inych komunistickych krajinéch. Marxizmus nicil krestanstvo
pohanskou silou.

Ked’ nemecki nacisti virhli do Pol'ska (1939), jednu z prvych protipolskych akcii, ktoré zorganizovali
bolo uvrhnutie tisicov katolickych knazov do koncentracnych taborov. Podobne ako komunist;,
hitlerovci potidcali a vykynoZovali povedla obcanov Zidovského naboZenstva, aj duchovnych veddcich
a inteligenciu narodov vsade kam prisli, Hitler sa nie raz vyjadril: Ked’ skoncim zo Zidmi, na rad pride
krestanstvo, lebo to pochddza zo Zidovstva.

Je velmi sprévne a déstojné, Ze obcania SR v Preambule najvyssieho zékona, v Ustave SR, sa
hidsia k velkému krestanskému Cyrilo-Metodskému odkazu.

Vdacime za to nasmu genidinemu kralovi-vzdeldavatelovi-osloboditelovi ndroda Rastislavovi,
Krélovi Ratislavovi a tieZ vtedajsim kniezatam Sloveniek a Slovenov Nitravanskému Svétoplukovi a
Panonskému Kocelovi, ktori porozumeli Rastislavovej genidlnej myslienke, Ze ndrod sa najlepsie a
najrychiejsie vzdeld a porozumie Kristovmu uceniu a svetskej nauke v jeho matercine, v slovenskom
Jjazyku. Tymto trom vecne dakujme, Ze pozvali ucitelov pre Slovékov ssv. Cyrila a Metoda z centra
vtedajsieho vzdelania, z Vychodorimskej rise, z Byzancie, v roku Pana 863. Ucenie Krista inspirovalo
ssv. Cyrila a Metoda k osvojeniu si geniainej Rastislavovej myslienky - pouZivanie slovenského jazyka v
sireni krestanskej vzdelanosti, Viychodorimski-Byzantski patriarcha a tak isto cisar Michal III. nadsene
podporovali myslienky a plany kréla Rastislava. Cisar porovnal Rastislava s rimskym cisarom
Konstantinom Velkym, ktory v roku 313 zrovnopravnil krestanstvo s ostatnymi naboZenstvami v risy.
TieZ rimski papeZi boli uz dva roky pred prichodom C+M zoznameni s Rastislavovou myslienkou, ktord
schvélili. LenZe nemali vzdelanych kniazov a ucitelov, ktori by oviddali slovencinu. Vtedy, tak ako i
dnes, vzdelanci, ktori poznali slovanskée jazyky (ako sv. Cyril a Metod) vedeli, Ze slovencina je
centralnym slovanskym jazykom. Nase ndrodné meno Slovené, (ako sa predstavila Rastislavova
delegdcia cisdrovi Michalovi III,) Slovenky (a jeho inokrajinné obmeny- Slovjenje, Slovjané Slavjane)
bolo tieZ skupinovym menom, menom celej rodiny slovanskych narodov.

Mocenské a politicke vojny, ktoré viedli Nemci proti Slovenkam a Slovenom a slovencine nemali s
Kristovym ucenim Iasky nic spolocné!

BOL TO KLASICKY PRIKLAD zneuzivania Kristovej pravdy imperidlnou svetskou mocou. I papezi sa
postavili proti tomuto arogantnému zneuZzivaniu mena Kristovho a Jeho Cirkvi na nasycovanie
mocenskych chutok nemeckych agresorov. V neskorsich storociach Uigri-Madari, ked’ podrobili krajinu
nasich slovenskych predkov, podfa nemeckého prikladu, tak isto zneuzivali vsetky cirkvi na kulturnu
genocidu Slovakov a inych nemadarskych narodov Uhorska. Boli to protikrestanske, pohanské
praktiky. Takychto prikladov zneuZivania Kristovej Cirkvi v jej dvetisicrocnych dejinach je dost.

Som velmi povdacny PapeZovi Janovi Paviovi II.,, Ze 12. marca 2000 verejne prosil Boha o odpustenie
hriechov Cirkvi za celé dve tisicrocia. Viyjadril Iitost’ nad “nasilnostami pachanymi v mene pravdy”,
“Odpustame a Ziadame o odpustenie.

Ziadame odpustenie za nejednotnost’ krestanov, za pouZitie nasilia niektorymi krestanmi v sluzbe
pravdy a za rezervovanost’ a nepriatelstvo, ktoré sme niekedy prechovavali voci stupencom inych
naboZenstiev...”, zaznelo z ust tohto pol'ského milovnika pravdy Kristovej na Petrovom stolci.

Z ust Namestnika Kristovho vytryskol tento prejav uprimnej [litosti a Kristovej ldsky nad slabostou
cloveka, nad chybami Cirkvi, Je to velky a historicky cin pokory a duchovnej sily. Difam, Ze iné
naboZenské a narodné spolocnosti udi nasej peknej planéty budu PapeZov cin ospravedinenia
nasledovat?!

Kde by sme boli bez Krista?
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AKY BOL ZIVOT v najvyspelejsom a najmocnejsom impériu vtedajsieho pohanského sveta, V
RIMSKOM IMPERIU?
nemali nijaké prava, ani pravo na Zivot. Pre ich majitela boli majetok, tak ako jeho tazné zvierata.
Otrokdr mohol otroka zabit’ bez akéhokolvek pravneho nasledku. V “demokratickych” Aténach rovnako

Krestanstvo sa sirflo najmd medzi najchudobnejsimi a najutiacanejsimi triedami imperidlneho
Rima. Oslobodzovacie ucenie Krista bolo radostne prijimané najmé Zenami, kedZe Zeny boli v tazkom
poloZeni, Pohanski Rimania nazyvali krestanstvo “Zenskym naboZenstvom”, alebo “naboZenstvom
slabochov”.

PO TRI STOROCIA KRESTANIA BOLI BRUTALNE PRENASLEDOVANI. Casto doslova hadzani levom
na roztrhanie v rimskom Koloseu pre perverznu radost’ pohanského krvilacného publika, na cele s
cisarmi.

Konecne v roku 313 po Kristovi, cisar Konstantin Velky zrovnopravnil krestanov v Rimskej risf.
PretoZe Rim bol uZ diho mordine skorumpovany a tym i ekonomicky skrachovany, v roku 330
Konstantin Velky vybudoval nové hlavné mesto Rimskej rise v Byzantium, neskorsie premenované na
Konstantinopol (Carihrad, Istambul). Konstantinovo panovanie sa vyznacilo reformou zakonov v
zmysle krestanského humanizmu. Konstantinopol sa postupne stalo najbohatsim, najkrajsim a
najvzdelanejsim mestom sveta. Bohatstvo, presytenost’ a moc Byzanciu degenerovali. Dobytie
krestanskej severnej Afriky a blizkeho vychodu moslimami oslabilo vplyv a manévrovaciu schopnost’
Byzancie.

Tento stav trval aZ do porazky Byzancie tureckymi moslimami v roku 1453.
(Slibena pomoc z Rima neprisia...)

Po zrovnopravneni krestanov (r. 313) vplyv moréineho a tym i striedmeho ekonomického
krestanstva rastol. Zmenilo sa myslenie ludi'v zmysle biblického prikdzania miluj svajho blizneho ako
seba samého. Kristovo ucenie lasky a obety spésobilo zméknutie, scivilizovanie tvrdych pohanskych
srdc. Chovanie ludi jeden k druhému sa zlepsovalo. To spdsobilo vela spolocenskych a politickych
zmien. Napriklad zakaz krvavych gladiatorskych hier.

Krestanstvo tieZ zmenilo politicku a sexudlnu morélku ludi. Pre krestana nikdy nebolo moréine
viastnit’ otrokov, tob6z uz zabit’ Cloveka. ManZelstvo sa stalo stabilnym. Rodina ako zékladna jednotka
spolocnosti sa upevrnila.

V siestom storoci cisar Justinian vydal zékon na ochranu Zivota. Deti narodené i nenarodené sa uz
nesmeli zabjjat; alebo odhadzovat’. Otroci boli oslobodeni. . .

VDAKA KRESTANSKEJ MORALKE, ZAKONNE SA ZRUSIL OTROCKY SYSTEM.

Otroctvo v krestanskej Eurdpe legaine viac nejestvovalo. Pohania a clenovia inych naboZenstiev,
ktorych sa ldska Kristova nedotkla, praktizovali otroctvo a obchod s l'udmi do nedavna.

I dnes od moslimského Sudanu eurcpski krestania vykupuju krestanskych otrokov...

Oslobodenie od hriechu, Kristovo vedomie ldsky k bliznemu v ludoch rdstlo. Tato premena srdc a
svedomia ludli viedla k vacsej spolocenskej zodpovednosti cloveka k cloveku a tak i k vacsej politickej
slobode.

Kristom inspirované zakony zaviedli tctu k Zivotu vsetkych fudi.
Krvavé obete pohanskym bohom krestanské zakonodarstvo postavilo mimo zakona.

V historii citame, Ze
POTRATY SA PREVADZALI V POHANSKOM SVETE na masovej skale podobne ako v nasej “vedecky
osvietenej” dobe.
Pohania nemali vyvinuté tak “cisté a vedecké metody” ako ma dnesna “krestanska”, pritom Krista
fgnorujuca materialisticka spolocnost, ) ;
V pohanskom Rime a inde bolo mddne vyhadzovat’ NECHCENE novonarodené deti a NECHCENYCH
STARYCH I'UDI na zomretie na ulice, na zoZranie pre selmy psovité, mackovité a potkanov. Na
wwvddzali do lesov. Ak nezomreli hladom, roztrhala ich drava zver. Bol to brutainy, neuteseny Zivot.
V PRVOM, DRUHOM A TRETOM STOROCT zvrhld sexudina mordlka a brutdine vykoristovanie
pracujucich sposobilj, Ze ludia sa odmietali rozmnoZovat. Milad/ prestali zakladat’ rodiny. Itdlia
vymierala. Hospodarstva krachovali, Ani stale nové cisarske zakony, ktoré prikazovali mladym Zenit’ sa
a neZenatych pokutovat’ nepomahali. “Syn, ktori nie je Zenaty nesmie dedit’ majetky po rodicoch”.
NajdbleZitejSou starostou Rimanov slobodnych i Zenatych bola zébava, materidlna marnivost’ a
zhananie stale nového sexudineho partnera.
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Aby Rim neumrel od hladu, musel zaludriovat’ svoje polnohospodarske latifundid (zaklad
Slovanmi a dalsimi nérodmi,

Ale po case aj ti sa odmietali rozmnoZovat’ a starat’ sa o svoju rodinu.

Mordlne pevné krestanské rodiny spolocnosti prosperovali a rasti.

Pritom Krestania, z cirej lasky k Bohu, zbierali a zachrariovali odhodené stvorenia BozZie. Opatrovali a
krmili starych a chorych ludi, a tieZ odsudenych ludi vo vézniciach. Krestania pracovali usilovne a
cestne. Zamestnavatelia radi prijimali krestanov do prace. Krestania nekradli, boli spolahlivi, boli
moralni a striedmi, Riadiili sa radou sv, Pavia: Kto nepracuje nech ani neje. Delili sa s plodmi ich
poctivej prace s ich bratmi a sestrami, Marnivy, moraine a financne skrachovany pohansky Rim sa
cinnostou krestanov poludstoval, menil, regeneroval. Svéty Pavol Apostol: KaZdy kto priime Krista
(do svojho srdca) stane sa nov;fm stvor/em?n. )

KRESTANIA ZALOZILI PRVE SIROTINCE, NEMOCNICE I UTULKY PRE BEZDOMOVCOV.

Kristova nduka meni srdce a myslenie cloveka. Je samozrejmée, Ze jej ulohou nie je organizovanie
krvavych vojen a revolicii, ale ldska cloveka k cloveku.

Kristus, ako Bohoclovek vedel, Ze najtrvalejsia premena cloveka a celej spolocnosti sa musi udiat’
troezlivo, ldskavo, vzdeldvanim, pokajne, evolucne.

Boh u krestanov je Laska. 3 ) ) ) o ; o
]BAA TAKE CINY LUDSKEJ SPOLOCNOSTI SU TRVALE, KTORE SA DEJU PRACOU LASKY A EVOLUCNYM
SPOSOBOM.

Eurdpa preZila stahovanie narodov, nicivi cinnost’ pohanskych Hinov, Germanov, Avarov, Vikingov,
Madarov, Mongolov, moslimov, ateistickych komunistov a nacistov a dve svetové vojny.

7o vsetko spomalilo Sirenie krestanského vzdelania, vyrobu a kulturny rozvoj,

a siritelmi krestanstva. CINA BUDE BASTOU KRESTANSTVA. A bude vysielat’ misiondrov do moréine
padnutych krajin Zapadu.

Rozmach Kristovho ucenia a krestanskej civilizacie pokracuje dalej.

Niekedy s bolestami a chybami, ¢o je typické pre vsetko ¢o clovek robi.

Krestanska vzdelanost’ a jej technologia dovoluje krestanskym misiondrom sirit’ dobri zvest’ o
Kristovej laske po celom svete coraz rychlejsie. Krestanski misiondri vytvorili pre pohanské narody
abecedy a dali do pisomnej formy viac jazykov ako vsetky Akadémie vied a profesionaini linguisti na
svete.

Za poslednych 25 rokov viac ludi prijalo krestanstvo ako za poslednych sedemsto rokov! Krestanské
hnutie a prdca misionarov je najuspesnejsia cinnost’ [udi na celom svete s akéhokolvek hladiska sa na
to podivame. KaZdd obchodnd, alebo politicka organizacia zavidi misiondrom ich uspechy!! Krestanskée
civilizovanie sveta pokracuje. Ak by nebolo Krista ako by svet vyzeral?

JEZIS JE INSPIRATOR NASHO VZDELANIA I VEL'KEHO UMENIA.
Letmo sa podivajme na vplyv krestanstva na kultdru nasho sveta.

VZDELANIE

Pociatky nasho vzdelania su v krestanskych cirkevnych skoldch. Je tomu tak v Eurdpe, v Amerike a
na inych kontinentoch kde vkrocili krestanski misfonari. Niektori protikrestanski historici oznacuju
stredovek ako vek tmadrstva. Naozaj tmarstva? Ako to potom, Ze vsetko skolovanie, ale najmé vyssie
vzdelanie zacalo v stredoveku. Slova ako schoola, studentus, doktor, bakaldr, magister pochadzaju zo
stredovekych cirkevnych skol. Prakticky vsetky moderné vedné odvetvia maju zaklad v tychto
stredovekych cirkevnych skoldch. Slavne univerzity v Taliansku, vo Franctzsku, vo Velkej Britanii, v
Nemecku, v Polsku a inde zacali ako cirkevné skoly. Eurdpske vzdelanie si nemozno predstavit’ bez
radu ssv. Benedikta, Frantiska, La Salle, Don Bosca, skolskych sestier, Ursuliniek a mnohych inych
radov.

Aj pociatky nasho slovenského pisomnictva a vzdelania zaloZili dvaja mnisi:

Ssv. Cyril a Metod (r.863). Neskorsie to bola bratislavska “Universitas Histropolitana” (1465). Jej
kancelarom bol arcibiskup Jén Vitéz (pévodnym menom Jén Safar z obce Civ). Arcibiskupom
Pazmanim bola zaloZena Trnavska univerzita (1635). Viedli ju bratia Spolocnosti JeZisovej (Jezuiti). V
roku 1657 biskup Benedikt Kisdy zaloZil univerzitu v Kosiciach. Trvala aZ do roku 1921, kedy ju Praha
zrusila.

Prakticky vsetky slavne Americké univerzity ako Yale, alebo Harvard a dalsie boli zaloZené
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cirkvami. Celé skolstvo v Eurdpe a v Amerike zacalo pri kostoloch.

I ucitel’ nérodov Jén Amos Komensky bol kniaz. Mnohi vyznamni vzdeldvatelia a vodcovia slovenského
naroda boli kiiazy: Rudnay, Bernoldk, Moyses, Kuzmany, Hurban, Hodza, Hlinka, Kmetko, Votassak, v
slovenskej Amerike Furdek, Jankola... Kardindl Tomko, veduci evanjelizécie narodov v Katolickej cirkvi
ma celosvetovy vplyv na vychovu a vzdeldvanie milionov nekrestanov i krestanov. Ozdoba dnesného
Slovenska Jan Kardindl Korec, autor desiatok knih, prenasledovany komunistami, je prikladnym
vzdeldvatelom ludu a miadeZe.

Kde by sme boli bez Krista?

HUDBA

Kde by bol svet hudby bez krestanskych skiadatelov? Vieme si dnes predstavit’ svetovd hudbu
napriklad bez skladatelov ako papeZ sv. Gregor I. Velky (+604), otec modernych (eurdpskych) not
benediktinsky mnich Guido z Arezzo (+1050), Albinoni, Vivaldi, Telemann, Handel, Bach, Brahms,
Mozart, Beethoven, Hayden, Wagner, Glinka, Cajkovsky, Dvorak, Puccini, Mendelssohn, Chopin...

V rukopisoch velkého skiadatela Johanna Sebastiana Bacha su rézne skratky, ktoré niektori
vyskumnici nevedell vylustit, Bach povazoval hudbu za sluzbu Bohu,

7o zdbrazrioval i jeho Ziakom. Niekolko skratiek z jeho rukopisov ’S,D.G, "= Soli Deo Gloria (Iba
pre slavu BoZiu), “J.J."= Jesu Juban (JezZis, pomdéZ mi!), “I.N.J.”= In Nomine Jesu (V mene JeZisa).
Bach nesmierne miloval Kristovu pravdu. Na Slovensku Bella, Schneider-Trnavsky su typicki krestanski
skladatelia.

Takmer polovica nasich prekrasnych ludovych piesni takou, alebo onakou formou spieva o Bohu.

UMENIE

Ked'’ sa pozrieme na mesta Eurépy, dve dominanty nam udru do ocu: hrady pre ochranu a
krestanské chramy pre spasu. V eurdpskych mestach sa clovek citi ako v galériach, alebo muzeach
umenia. Ked'’ sa prejdeme naprikiad po Rime, alebo Bratislave, urobili sme si prechadzku vzdelania vo
vsetkych styloch a slohoch. Od antického, cez gotiku, renesanciu, baroko, kiasicizmus az po
postmodernu...

Vyhodme krestanské umenie z miest, dedin, z kostolov a galérii a Eurdpa prestane byt’ Eurdpou. Na
nijakom kontinente nevidime tolko krasy, tolko nadhery, umeleckého a duchovného pozdvihnutia ako
v krestanskych krajindch. Je mozné predstavit’ si Europu a svet bez krestanskych umelcov?
Partikuldrne najmé Katolicka cirkev bola a je financnikom a patronom umenia. Umenie, ktoré
podporuje Cirkev ma trvalu, cloveka pozdvihujucu a respektujucu hodnotu pre celé ludstvo,

Naproti tomu, mnohé dnesné umenie je pre mna nezrozumitelne.

Je to moZno umenie pre-par-lud.

Ja to nazyvam tieZumenie-carbanice-machlanice-zohyzdnice-konfuznice, Ked' vyjdem z galérie
takého umenia nemam pocit vzneseného krésna, som na pochybdch, v dusevnom rozpolozZeni,
zanechava to vo mne pocit stiesnenosti a prazana.

Ako “konzument” umenia mam pravo vyhybat’ sa umeniu, ktoré mi ni¢ nehovori, je bez obsahu,
formy, krdsy a mysfienky. Nemyslim si, Ze publikum ma odchadzat’ z vystav duchovne vyprahnute.

Myslim si, Ze ludia si ucastou na umeni chcd ich prirodzend tuhu a potrebu po krése, harmonii, po
intelektualnom a duchovnom pozdvihnuti uspokojit.

Ak umenie cloveka vnutorne nenaplinia, ale uréza, viem, Ze také umenie pracuje proti cloveku. Su i
“umelci”, ktory nazyvaju pornografiu, alebo zabijanie pre zabijanie umenim. Nuz, kazdy si je sém sebe
radcom... ak nema vyssieho radcu.

NA ZAVER

Krestanska kultura. Ked’sa hovori o kultire a pocujem mena ako napriklad Durer, Bach, Dante,
Michelangelo, Leonardo da Vinci, Vivald, Shakespeare, Rafael, Tizian, Dostojevsky, Hviezdoslav,
Rembrandt, Beethoven, Poussin, El Greco, Sladkovic, Bizet, Ingres, Rimsky-Korzakov, Dostojevsky,
Wagner, Benka, Cajkovsky, Tolstoj, HloZnik, Handel, Kovalik, Dickens, Riifus, Goethe, Korec, Mozart,
Schneider-Trnavsky, Jan Pavol II. ... okamZite mi prinesu pocit krdasna a harmonie do duse.

Lebo viem, Ze tito ludia sa rozpravaju s Bohom a dakuji mu za Jeho nezmeratel/nu lasku k
ludstvu, za zoslanie JeZisa Krista na nasu krasnu planétku, aby cloveka naudil Zit’ dostojne, slobodne a
v spolupréci s jeho Stvoritelom.
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BoZe, nech je Tvoja nekonecna inteligencia a vél'a v mojej praci.

S.D.G.
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